Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudiiaek) ¢

Terminy setkdni:
14.4., 28.4., 12.5. 2 26.5.
Kapacita naplnéna, neni mozné
registrovat nové zdjemce.
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zaite¢niky
Stieda 9:00 - 10:30
Obecni ditm (Klubovna)

1 000 K¢/ 10 lekci
Terminy setkdni:
2.4.,9.4.,16.4.,23.4., 30.4

Zahajeni nového cyklu
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MEZIGENERACNI POSEZENI

Posezeni s pejsky
Utery 8.4.  16:00 - 17:30
Obecni dim
(Klubovna)
Pani Sebelovéd z Dogala spolecné s

pejsky dorazi k ndm do klubovny.
Bude moznost nejenom si povidat
o psim zivoté, ale také se pomazlit.

Zdarma

AKTIVITY NA DUBEN
REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stfeda 14:00 - 15:00

Domov seniortc 50 K¢

Termin setkani:
9.4,

, 86,
STARY NOVY SVET
POHORELCE A HRADCANY

Utery 29.4. 15:30- 17:00

Sraz: Pomnik Hvézdafa N
(tram Pohoftelec) S

Pojd'te se pokochat barokem, renesanci i
domecky poddanych a ozivit piibéhy
jejich obyvatel i dobyvatel(q).
Trasa: Pohotelec - Strahovsky klaster -
Loretinské nimésti - Novy Svét -
Hrad¢anské ndmésti
¥4
MEZIGENERACNI DILNY
Pleteni pomldzek

Utery 15.4.  16:00 - 17:00
Obecni diim
(Klubovna)

Nejenom pro pany jsme pfipravili

Zdarma

velikono¢ni dilnu pleteni pomlézek s
lektorem. Material bude zajistén, jen je
zapotf‘ebi si donést vlastni zahradni

LUCIE 775 974 291

£

JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE

. . 9:15 - 10:15

10:30 - 11:30
Spolkovy dim 50 K&
(Rudnidcek)
Terminy setkdni:
3.4.,10.4., 17.4. a 24.4.
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie
Patek 25.4.  14:00 - 16:00

Obecni dim

(Klubovna) S

LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Pitek 11.4.  9:00 - 11:00

Obecni dim

(Klubovna) 20 K¢

Prijdte lustit kiiZzovky a
popovidat si o knihich.

Vnoucata jsou vitdna. niizky.
Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
Uter}'f 1.4. [Jarni/velikono¢ni aranzm3 - veskery materidl je zajistén [Obecni dim Klubovna 10:00 - 12:00 100 K¢
Péstuj lad firodou - moz ymé
Nedele [13.4. [ ,uJ emev s?u 2 uvs prirodou = moznost vymeny Obecni dtim Klubovna 15:00 - 17:00 Zdarma
seminek v seminkovné
Uter}'l 15.4. [Stolecku, prostfi se! Spole¢né si uvafime a poobédvime|Obecni diim Klubovna 10:00 - 12:00 80 K¢

Pitek  [18.4. [U3V Zibavni historie Velikonoc

Rezervace mista Adamova: 774 684 195 od 16:00 Obecni dim

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-priavni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.

Pro domluveni setkdni je zapotiebi se zkontaktovat

se socidlni pracovnici Katkou 605 542 639.

Je také mozné vyuzit individuédlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou Rybysarovou, v piipadé zdjmu Lucku
zkontaktujte na tel.: 775 974 291.
Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim ptindsi novy program na mésic DUBEN. V programu naleznete veskeré informace na
jednom misté. Do piehledu pfidivime i aktivity organizované méstem Rudnd, popt. dalsimi organizacemi.

Budeme ridi za pfipadnou zpétnou vazbu. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete a omlouvite
v ptipadech, kdy nemuzete dorazit. I za tuto spoluprici jsme vdécni.

'&' Nase programové novinky na mésic duben jsou nisledovné.
&

O jarni aranzm3 z pfirodnin s pani Kahounovou a pted Velikonoci 15.4. je pfipravena dilna, nejen pro pény,
pleteni pomldzek. Neopomeneme ani skute¢nost, ze vétsina z vis se t&§f na zahridky. V nedéli 13. 4. do klubovny
zavitd pan Tluchot, ktery spole¢né se svou zenou v Rudné zorganizoval Seminkovnu. S panem Tluchofem si
popoviddme o péstovini v souladu s pfirodou a také se dozvime néco vice o novém seminkovém projektu.

8.4. od 16.00 do klubovny piijdou netradi¢ni hosté, a to pejskové od pani Jany Sebelové z psiho salénu
DOGala Hostivice a jejich pritel. T&it se mizete nejen na mazleni, ale také na povidini o psim zivoté. Vitiny jsou i
vase vnoucata. V dtery 15.4. je mozné si dopoledne spole¢né uvafit a poobédvat. Na tuto akci je zapotiebi se
zaregistrovat do patku 11.4. V neposledni fadé nebude chybét 29.4. vychédzka po Praze “Stary Novy Svét Pohoielce
a Hrad¢an” s nasi pani pravodkyni Janou.

[ v tomto mésici mizete bezplatné vyuzivat IT asistenta, pro pomoc s technologiemi u vis doma. V pfipadé zdjmu
muzete kontaktovat ptimo IT asistentku na tel. 778 701 780 nebo na e-mailu ivana@moudrasit.cz. Déle jsme se ptipojili
k projektu MPSV Prevence energetické chudoby. V rimci projektu je poskytnuto bezplatné komplexni poradenstvi,
edukace a aktivizace domidcnosti s cilem snizit vydaje za energie. Pro blizsi informace se zkontaktujte se sociilni
pracovnici Klubu Seniofi spolu na tel. éisle 605 542 639.

Informace z Klubu Seniofi spolu miizete erpat na webovych strankach Rudnacku v oddile “Pro seniory”, na
Facebooku i na whatsappové skupiné.
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Medovy workshop Mezigenera¢ni tvofeni

Literdrné-hudebni pofad

Vyéhézky Prahou

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniorim, ktefi z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rimci projektu ,Sousedska sounalezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazda aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou stranich.

KONTAKTY

Chcete se prihlisit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Mite pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavova socidlni pracovnice

Kontaktujte nis prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat

@ klubseniorispolu@gmail.com

do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké
nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz ey B ‘


mailto:ivana@moudrasit.cz

