Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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Sti‘edofesky kraj

AKTIVITY NA KVETEN

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudiigéek) ©

Terminy setkdni:
12.5. a 26.5.,
Kapacita naplnéna, neni mozné
registrovat nové zajemce.

(=]

ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Stfeda 9:00 - 10:30
Obecni ditm (Klubovna)
1 000 K¢/ 10 lekci

Terminy setkdni:
7.5., 14.5., 21.5., 28.5. a 4.6.

¥4

MEZIGENERACNI DILNY

3D kvétinova pfini
Utery 13.5.  16:00 - 17:30
Obecni diim
(Klubovna)
Vyribét se budou kvétinovd
pranicka s 3D efektem s lektorkou

Janou Novéikovou. S sebou nizky
na manikdru. Material bude

Zdarma

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

14:00 - 15:00
50 K¢

Termin setkini:
14.5.

Streda

Domov seniora

a
5%%

KARLOV MYSTICKY I
PROZAICKY
Utery 20.5.
Ctvrtek 29.5.

Nutnj rezervace terminu dle vybéru

16:00- 17:30/18:00

Sraz: kostel sv. Apolindi 50 K¢
Kostely, tstavy a zahrady i

prosluld kréma a dal$i ptibéhy
této tajuplné cevrti.
YA
MEZIGENERACNI DILNY
Pleteni letniho ponca

Utery 27.5.  09:30 - 11:30
Obecni diim
(Klubovna) Zdarma

Lektorka Petra si pro vds pfipravila
kurz pleteni ponca. S sebou
kruhovou pletaci jehlici ¢.5
dlouhou 60 nebo 80 cm a 7-8

£

JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE

9:15 - 10:15

10:30 - 11:30

SPOlkVO,‘CY dim 50 K&

(Rudnaéek)
Terminy setkdni:
8050 2Pl 81 P8

Ctvrtek

&
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie
Pitek 23.5. 14:00 - 16:00

Obecni diim
(Klubovna)

LI I KLUB

s knihovnici Olinkou

Pitek 16.5.

Sraz na zastdvce Rudn4 U kina v 8:30
Odjezd 8:41 autobusem 311 na Zli¢in

30 K¢

Pojed'me spole¢né na Svét knihy.
Rezervace u pani knihovnice na
tel. 311 652 336 nebo na e-mailu
knihovna@knihovnarudna.cz

zajistén. klubek bavlnéné pfize.
Misto aktivi b v
Nepravidelné aktivity 180 aktivity nebo Cas Vstup
sraz
. Stolecku, prostii se! Spole¢né si uvafime a poobédvime
Utery  [13.5. ’ Obecni dam Klub 10:00 - 12:00 80 K¢
rery Registrace Lucie 775 974 291/ klubseniorispolu@gmail.com ecni dum Bluboviia c
Cevrtek [15.5. [Mezigeneraéni den RODINY - neni potieba registrace  [Park v ul. Pfi¢na 17:00 - 19:00 Dobrovolny
R ista Ad 4: 774 684 195 od 16:00 Obecni di
Pitek  [30.5. |Cestovatelskd beseda MAROKO ezervace mista Adamova: 7. + 084 © et dum
Vstupné dobrovolné

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-priavni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotiebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou Rybysarovou, v piipadé zdjmu Lucku

zkontaktujte na tel.: 775 974 291.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



tel:+420311652336
mailto:knihovna@knihovnarudna.cz

KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfindsi program na mésic KVETEN. Do piehledu pfidivime i aktivity organizované méstem
Rudni. Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a omlouvite v pfipadech, kdy nemuzete dorazit. Budeme ridi za
pfipadnou zpétnou vazbu formou vyplnéni dotazniki spokojenosti a to bud osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/. Dékujeme Vim za spoluprici

vétnovy program piindsi dalsi divku aktivit nejen pro seniory z Rudné a okoli, ale také aktivity, které jsou
koncipované pro mezigeneracni setkivini. 15.5. se slavi Mezindrodni den rodiny a my jsme se rozhodli ho oslavit
mezigeneraénim setkdnim v parku v ulici Pfi¢nd. Centrum pro rodinu Rudndcek spolecné s Klubem Seniofi
spolu pfipravili program, ktery je ladény pro vSechny vékové kategorie. Nebude chybét obcerstveni a pro zdjemce
budou prichystané buity k opékini na ohni. V kvétnu na vis Cekaji tvaréi dilny 13.5. kvétinova pfdni s 3D
efektem a v titery 27.5. pleteni letniho ponca. S privodkyni Janou Novickovou jsme pro vés piipravili novinku, a
to vychizku ve dvou terminech, z divodu stile vétsiho zdjmu o vychdzky, tak aby se dostalo na vSechny zdjemce.
Kvétnova vychidzka je s nizvem Karlov mysticky i prozaicky (20.5. a 29.5.). Vychizky nejsou jediné kulturni
akce, pani knihovnice Olinka si pro vés pfipravila v pitek 16.5. vylet na veletrh Svét knihy. Posledni pozvinka je
na 13.5. na spole¢né vafeni obéda a posléze i spole¢né poobédvini. Na tuto akei je zapottebi se zaregistrovat u
Lucky na tel. ¢isle 775974 291 nebo e-mailu klubseniorispolu@gmail.com.
I v tomto mésici muizete bezplatné vyuzivat IT asistenta pro pomoc s technologiemi u vds doma. V ptipadé zdjmu
mizete kontaktovat ptimo IT asistentku na tel. 778 701 780 nebo na e-mailu ivana@moudrasit.cz. Déle jsme se
zapojili do projektu MPSV Prevence energetické chudoby. V rimci projektu je poskytnuto komplexni poradenstvi
s cilem snizit vydaje za energie. Pro bliz§i informace se zkontaktujte se socidlni pracovnici Klubu Seniofi spolu na
tel. ¢isle 605 542 639. V pripadé jakychkoliv dalsich potizi tykajicich se nepfiznivé Zivotni situace v kterékoli
zivotni fézi se Ize se socidlni pracovnici také zkontaktovat. V klubu je mozné vyuzit i individudlni vy3etfeni paméti
s ergoterapeutkou Luckou Rybysarovou.

Informace z Klubu Seniofi spolu miiZete ¢erpat na webovych strankdch Rudiidcku v oddile “Pro seniory”,
na Facebooku i na whatsappové skupiné.
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Posezeni s p

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

ejsky Charitativni hi¢kovdni Vyroba pfdni s détmi pro seniory Mezigenera¢ni kordlkovini

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, ktei{ z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rimci projektu ,Sousedskd sounilezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazda aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou stranich.

KONTAKTY

Chcete se piihlisit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Mite piipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie RybysSarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavovd socidlni pracovnice
Kontaktujte nds prostfednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat
do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

@ klubseniorispolu@gmail.com
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Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz


mailto:ivana@moudrasit.cz

