Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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Stfedocesky kraj

REZERVACE TEL.:

\\|,/
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K¢&
(Rudiigéek) ©

Terminy setkdni:
15.9. a2 29.9.

(=]

ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Stfeda 9:00 - 10:30
Obecni ditm (Klubovna)
1 000 K¢/ 10 lekci

Terminy setkdni:
Bude uvedeno v programu
na zari

O]

VYLETY AUTOBUSEM
22.7.2025 - KARLSTEJN
cena jednoho mista v autobusu 100,-
29.7.2025 - ZAMEK BERCHTOLD
cena jednoho mista v autobusu 200,-
7.8.2025 - TECHMANIE PLZEN
cena jednoho mista v autobusu 200,-

Registrace mist: Katka tel. 605 542 639
Uhrada vstupl a program v misté
dojezdu je jen vis. Pocet mist je omezen

AKTIVITY NA SRPEN
KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

14:00 - 15:00
50 K¢

Streda

Domov seniora

Termin setkani:
Bude uvedeno v programu
na zari
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MEZIGENERACNI VYCHAZKA
HURA NA PETRIN!

21.8.

Cevrtek 15:00 - cca 17:30

Sraz: Lavicky pied rozhlednou
50 K¢

Bojovka pro malé neposedy a

jejich zvidavy doprovod.
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MEZIGENERACNI DILNA
Malovini kaminkt a hrnec¢ku

Streda 6.8. 9:30 - 11:30
Obecnidim 150 K¢ véetné
(Klubovna)  materislu

Zveme Vis na tvofeni v pfijemné a
kreativni atmosféte. Malovat se
budou kaminky a hrnecky, ¢ekd
Vis i prekvapeni. Lektorky:
PhDr. Petra Dralova, DiS, specidlni
pedagozka a Sotia Studena, DiS.
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JOGA NA ZIDLiCH/
KARIMATCE
Sl 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim ;)
(Rudnicek)
Terminy setkdni:
4.9.,11.9., 18.9 a 25.9.

AL
&R
MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Pitek 14:00 - 16:00

Obecni dim

(Klubovna) S
Termin setkini:

Bude uvedeno v programu
na zari
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PRAZDNINOVE POSEZENI
Utery 5.8.  09:00 - 11:30
Obecni ditm (Klubovna)

Béhem cervence a srpna nebude
probihat klasicky program.
Pokud budete mit chut si
popovidat a posedét u kivy a caje
je mozné po predchozi dohodé u
Katky, vyuzit klubovnu i pro
vétsi skupinu.

Nepravidelné aktivity

Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup

Tyden [11.-15.8. [Mezigenera¢ni tdbor - Rychlé §ipy

Informace a rezervace mista Katka: 605 542 639 2000 K¢ Seniofi

Stolecku, prostii se! Spole¢né uvatfime a poobédvime

Utery [19.8.
ey Registrace Lucie 775 974 291

Obecni dim Klubovna 10:00 - 12:00 80 K¢

Mezigeneracni deskohrani - Béhem léta je mozné

Stteda [20.8.
treda zapUijcit deskové hry pro seniory. Vice informaci u Katky.

Obecni dim Klubovna 14:00 - 18:00| Dobrovolné

@’. V nedéli 28.9. se uskute¢ni Svatoviclavské posezeni s muzikou v Sokolském domé. Vice informaci

naleznete v leti¢ku a v programu na mésic z4fi.

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotfebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Rudna. DekuJerne vam, Ze se na akce registrujete a omlouvate v prlpadech, kdy nemuzete dorazit. Budeme radi za
zpétnou vazbu formou vyplnéni dotaznika spokojenosti a to bud osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/. Dékujeme Vim za spoluprici

find§ime program na druhou polovmu léta, ktery se nese v duchu vyletd a prochazek
V riamci prlmestskych tiborl organizovany Rodinnym centrem Rudnicek je pro seniory z Klubu seniofi spolu
poskytnuta moznost vyuzit autobusovou dopravu na nésledujici Vylety
22.7.2025 - KARLSTE]N cena jednoho mista v autobusu 100,-
29.7.2025 - ZAMEK BERCHTOLD - cena jednoho mista v autobusu 200,-

7.8.2025 - TECHMANIE PLZEN - cena jednoho mista v autobusu 200,-
Uhrada vstupt a program v misté dojezdu je jen vds. Pro registraci mist je zapotiebi zkontaktovat Katku na
telefonnim ¢isle 605 542 639, misto odjezdu a ¢as bude poskytnut vzdy pred odjezdem. Pocet mist je omezen.
Dile pak si pro vds nase pravodkyné Jana Novickovd na 21.8. nachystala speciilni mezigenera¢ni vychazku HURA
NA PETRIN, kters ; je konapovana Jako bOJOVka pro malé neposedy a jejich zvidavy doprovod
Dalsi zézitkovy program, je pro vis prlpraveny v rimci mezigenera¢niho tibora RYCHLE SIiPY. Piivitime dva
hosty, a to pana Pavla Snajdra ktery nis zasvéti do zivota Jaroslava Foglara a pani Lenku Galertovou, s kterou si
protahneme télo. Soucdsti tdbora bude vylet do Prokopského tidoli, kde budeme hledat trilobity a do Stinadel. Stile
mame volnd mista pro seniory, pro déti 1. stupne ZSi pro dvoyce prarodlce vnoucata.
Ale nebudeme j jen cestovat ¢eka ns i vafeni, tvofeni, mezigeneracni deskohrani nebo spolecne posezeni v klubovné.
Béhem letnich mésicti nezahahme a pfipravujeme pro vds nové aktivity. Uz nyni se miizete tésit na podz1m na Ctyfi
velké akce a to SVATOVACLAVSKE SETKANI 28.9., VIOLONCELLOVY KONCERT v obfadni sini 30.10.,
koncert SPORKOVA TRIA ve spoluprici s domovem seniorti a ADVENTNI POSEZENI v Sokolském domé.

Informace z Klubu Seniofi spolu miiZete ¢erpat na webovych strankdch Rudiidcku v oddile “Pro seniory”,
na Facebooku i ve whatsappové skupiné.

Cestovatelska beseda Nepil Koncert Musica Iuvenalis Névstéva Oranzerie od pi Jifi¢né Kurz pleteni

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, ktei{ z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rimci projektu ,Sousedskd sounilezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazda aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou stranich.

KONTAKTY

Chcete se piihlisit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Mite pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie RybysSarovd koordindtorka projektu

775 974 291 Katerina Votavovd socidlni pracovnice
Kontaktujte nds prostfednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat
do WA skupiny zkontaktujte Katku).

@ klubseniorispolu@gmail.com

Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.
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Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



