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AKTIVITY NA ZARI

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
(Rudniséek)
Terminy setkdni:

15.9. a 29.9.
6.10. a 20.10
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacatecniky
Stieda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)
1 000 K¢ /10 lekci

Terminy setkdni:
od 10.9. do 12.11.
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ITALSKE PUTOVANI NA
SICILII A ZPET

Stfeda 24.9. 17:00 - 18:30

Obecni dim v

(Klubovna) UL
Manzelé Markovy Vis zvou na
cestovatelskou besedu Italii. Té&sit se

50 K¢

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00

Domov senioric 50 K¢

Termin setkani:
10.9., 15.10., 12.11. a 10.12.

» g
VYCHAZKA: KARLOVEM

PODRUHE
Utery 16.9.  16:00- 17:30/18:00
Ctvrtek 18.9. 50 K&
Nutna rezervace terminu dle V}'fbéru

Sraz: v zahradé pied Michnovym
letohrddkem (Amerika)

Foglartv Jinan, Michnav letohrédek,
Katefinky a mnohem vice ve
spodnim Hornim Mésté prazském.
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MEZIGENERACNI DILNA
Vypichované obrézky - zakladni lekce

Utery 23.9.  16:00 - 17:30
Obecni dim 50 K&
(Klubovna)  véetné materidlu

Béhem dilny ziskate zdkladni
dovednosti (]iaro vy$ivand pfini,
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE
étvrtek 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim 50 K&
(Rudiiséek)
Terminy setkdni:
4.9.,11.9., 18.9 a2 25.9.
2.10., 9.10., 16.10. a 23.10.
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie
Pitek 12.9.  14:00 - 16:00

Obecni dam

(Klubovna) A
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LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Utery 2.9.  13:00 - 14:30
Sraz: v 13:00 u Obecniho domu

V piipadé krasného pocasi park
za Gfadem, jinak klubovna.

miuzete na neviedni zazitky, poutavé keerymi budeme v dalsich lekcich 30 K¢
véni. tiby na cesty a krisné pokracovat. Pokud nékdo mate, je ou knizku i tetetli
vypraveni, upy mozné si donést vysivaci piizi, Jakou knizku jste precetli v
fotografie nejlépe Perlovku. letosnim lété?
Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
Obecni diim - obfadni sin
Pitek [12.9.  |Akademie3V - Zdbavni historie Ceskych zdmka Rezeecrr\t;c;lrnriists: ;; 4r161 8541:11 05 od 16:00 Zadarmo
. . . . L 1o , Seniofi z klubu
Nedéle bs.o Na Viclava s muzikou - k tanci a poslechu hraje Sokolsky diim Rudna od 14:00 Jadarmo
" |Mal4 dechova hudba Doubravanka Rezervace mista: 774 684 195 ’ Ostarni 200 K&

~ Ve cevrtek 30.10. od 16:00 se uskute¢ni vystoupeni violoncellového souboru TRIOLONCELLO v obfadni
~ sini Obecniho domu. Vstupné seniofi: 50 K¢ a ostatni: 100 K¢. Rezervace mista: 605 542 639. Vice
informaci k programu naleznete na letd¢ku.

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotiebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfindsi program na mésic Ziii. Do ptehledu pfidivime i aktivity organizované méstem Rudna.
Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a omlouvite v ptipadech, kdy nemuzete dorazit. Budeme radi za zpétnou
vazbu formou vyplnéni dotaznikid spokojenosti a to bud osobné nebo online na centrumrudnacek.cz/zakladni
informace-klub-seniori-spolu/. Dékujeme Vim za spoluprici!

Léto je uz za ndmi a zafi pfind$i zpét pravidelny program. TéSit se mizete na ndvrat cviceni, tréninku
paméti, kurzu anglického jazyka, ¢tenatského klubu, genealogie a také velmi oblibené macramé dilny. V
tomto mésici vds chceme pozvat na cestovatelskou besedu ,Italské putovini na Sicilii a zpét“ s manzeli
Markovymi nebo tvofeni s pani Janou Novékovou, s kterou se nau¢ime ziklady vysivanych pfdni. S nasi
pani pravodkyni se vydime opét objevovat Karlov, ale tentokrit se zaméfime na spodni ¢ast Horniho
mésta prazského. Vychdzka probéhne ve dvou terminech. Zivérem mésice vis zveme na hudebni akci ,,Na
Viclava s muzikou“, kdy nim k tanci a poslechu zahraje Mald dechovdi hudba DOUBRAVANKA a

vstup pro seniory z naseho klubu je zdarma. Setkdni s Doubravankou se uskute¢ni 28. zafi v Sokolském
domé od 14:00. Rezervace je mozni na tel. 774 684 195. Zivérem mdme pro vés jesté jednu hudebni
pozvinku na violoncellovy koncert hudebniho souboru TRIOLONCELLO, ktery se uskute¢ni 30. fijna
v Obtadni sini Obecntho domu od 16:00. Rezervovat své misto si mizete uz nyni u Katky 605 542 639.

Informace z Klubu Seniofi spolu miizete ¢erpat na webovych strankich Rudnacku v oddile
“Pro seniory”, na Facebooku Klub Seniofi spolu i ve whatsappové skupiné.
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Mezigenera¢ni tibor Mezigenera¢ni tdbor Mezigeneracni vylety Mezigenera¢ni tvofiva dilna

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavovdad socidlni pracovnice
Kontaktujte nis prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat

do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

@ klubseniorispolu@gmail.com

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



