Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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SPOLU = bydlime

Granty Vage

AKTIVITY NA RiJEN

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudnicek) ©

Terminy setkdni:

6.10. a 20.10.
3.11. a2 10.11.
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacatecniky
Stieda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)
1 000 K¢ /10 lekci

Terminy setkdni:
od 10.9. do 12.11.
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CESTOVATELSKA BESEDA
JAPONSKO

Stieda 5.11. 16:00 - 17:30

Obecni dim "

(Klubovna) 30Kc
Nase tizasna cestovatelka Marie
Koubovi, kterd se na par dni vraci z
Italie zpét do Cech, nas tentokrat vezme
prosttednictvim fotografii a poutavého

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00

Domov senioric 50 K¢

Termin setkani:
15.10., 12.11. a 10.12.
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V RiJNU NA HRAD!
Utery 21.10.  15:30 - 17:00

Sraz: Pied ¢ernou vézi

(nad shodami z Klsrova) 20 K¢

Lusténi legend z kamene i z bronzu
a hledéni koldckt v Jiznich
zahradich. Vychdzku zakonc¢ime v
17:00 u Zlaté ulicky, kterd se v tu
dobu otevira zdarma.
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MEZIGENERACNI DILNA

Drhejte s ndmi
Vikendové 15:00 - 17:00
terminy 100 K¢

Termin setkani:
19.10. (klubovna), 22.11.
(Rudndcek) a 13.12. (klubovna)

Vraci se velmi oblibend dilna Drhejte
s ndmi se Zuzkou a jejimi dcerami.
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE
- 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim ;)
(Rudiiséek)
Terminy setkdni:
2.10., 9.10., 16.10., 23.10.,
30.10., 6.11., 13.11., 20.11.
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Pitek 14.11. 14:00 - 16:00
Obecni dam

(Klubovna) A
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LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Ctvrtek 16.10. 15:00 - 17:00

Obecni dam Dobrovolny

(Klubovna)

prispévek

Literdrni posezeni s ndidechem

rhveéni d sk Pojdte spole¢né s ndmi objevovat podzimu.
vypravéni do Japonska. kouzlo Macramé.
Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup

Utery [14.10.[Vypichované/Vysivané obrazky - pokracujici lekce

Obecni diim Klubovna

15:30 - 17:30 50 K¢

Pitek (17.10.

Stolecku, prostfi se! Spole¢né si uvatime a poobédvime
Lucie 775 974 291/ klubseniorispolu@gmail.com

Obecni diim Klubovna

10:00 - 12:00 80 K¢

Sobota (18.10. [Z4jezd na Sychrov a do Mnichova Hradisté

Rezervace mista Adamova: 774 684 195

600 K¢ Seniofi

Cevrtek [30.10. [Koncert violloncelového souboru TRIOLONCELLO

Obecni diim - obtadni siil
Rezervace mista: 605 542 639

Seniofi z klubu
od 16:00 50 K¢
Ostatni 100 K¢

Utery [4.11. |[Podzimni aranZzma3 - veskery materidl je zajistén

Obecni diim Klubovna

10:00 - 12:00] 100 K¢

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotiebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfindsi program na mésic Rijen. Do piehledu piidivime i aktivity organizované méstem Rudna.
Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a omlouvite v ptipadech, kdy nemuzete dorazit. Budeme radi za zpétnou
vazbu formou vyplnéni dotaznikid spokojenosti a to bud osobné nebo online na centrumrudnacek.cz/zakladni-
informace-klub-seniori-spolu/. Dékujeme Vim za spoluprici!

Nejen pocasi, ale i aktivity v nasem klubu hlisi, Ze se netiprosné blizi podzim. Vraci se ndim oblibené kurzy
Macramé a kurzy aranzovani. Budeme také pokracovat v kurzu vy$ivané obrazky. Na vychizku se
vyddme na Prazsky hrad a uzijeme si krisy této pamétky v podzimnich barvich. Zacitkem listopadu za
nimi pfijede nase dvorni cestovatelka Marie Koubovd a tentokrit nds vezme do Japonska. Olinka z
literarniho klubu pfipravila ¢tenafské setkdni s nddechem podzimu. V fijnu budete mit moznost se
spolecné setkat u vateni obédu s Luckou.

Vsechny vis srdecné zveme na fijnovy nevSedni hudebni zizitek na violoncellovy koncert souboru
TRIOLONCELLO, ktery se uskute¢ni 30. fijna v 1. patfe Obecniho domu od 16:00. Rezervovat své
misto si mizete u Katky na tel. ¢isle 605 542 639. V rimci programu se muzete t&it na J.S. Bacha, S.
Prokofieva, L. v. Beethovena, P. Hindemitha a J. B. Barriéra.

Zavérem si dovolime informovat o adventnim koncertu Sporkova tria, ktery se uskute¢ni ve spolupraci s
Domovem seniortt Rudni ve ¢tvrtek 11.12. V dalsim programu Klubu Seniofi spolu se muzete tésit na
podrobnéjsi informace.

Informace z Klubu Seniofi spolu miizete erpat na webovych strankich Rudiiacku v oddile
“Pro seniory”, na Facebooku Klub Seniofi spolu i ve whatsappové skupiné.
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Mezigenera¢ni bojovka Genealogie Vychizky Prahou Kurzy anglického jazyka

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavovdad socidlni pracovnice
Kontaktujte nis prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat

do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

@ klubseniorispolu@gmail.com

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz




