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| [MP

SPOLU = bydlime

Klub Seniofi Spolu

Granty Vage

AKTIVITY NA LISTOPAD

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudnicek) ©

Terminy setkdni:
3.11.a 10.11.
1.12. a 15.12.
Kapacita je zcela naplnéna

ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Stieda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)
Terminy setkdni:
od 10.9. do 12.11.

od 19.11 do 17.12.
Kapacita je zcela naplnéna

CESTOVATELSKA BESEDA
JAPONSKO

Stfeda 5.11. 16:00 - 17:30

Obecni dim v

(Klubovna) 30Kc
Nase tizasna cestovatelka Marie
Koubovi, kterd se na par dni vraci z

Italie zpét do Cech, nés tentokrit vezme

prosttednictvim fotografii a poutavého

vypravéni do Japonska.

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00
Domov senioric 50 K¢

Termin setkani:
12.11. a 10.12.
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OD STALINA PO ANEZKU
Utery 18.11.  15:30 - 17:00/30

Sraz: 5
Pted pravnickou fakultou 50 K¢

Sttedovék v exteriéru i interiéru a

co ma spole¢ného s moderni dobou.

Vétsi ¢ast ¢asu se budeme
pohybovat ve vnitinich prostorich.
Anezsky klister je zadarmo.
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MEZIGENERACNI DILNA

Drhejte s ndmi
Vikendové 15:00 - 17:00
terminy 100 K¢

Termin setkdni:
22.11. (Rudniéek)
13.12. (klubovna)
Vraci se velmi oblibend dilna
“Drhejte s ndmi” se Zuzkou a jejimi

dcerami. Pojd'te spole¢né s ndmi
objevovat kouzlo Macramé.
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE
- 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim ;)
(Rudiiséek)
Terminy setkdni:
6.11., 13.11., 20.11., 27.11.,
4.12.,11.12. a 18.12.
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Pitek 14.11. 14:00 - 16:00
Obecni dam

(Klubovna) A
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LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Pitek 14.11.  09:00 - 11:00

Obecni dim Dobrovolny
(Klubovna) piispévek

Literarni posezeni pfi kavé a ¢aji.

Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
Uter}'l 4.11. [Podzimni aranzma4 - veskery material je zajistén Obecni diim Klubovna 10:00 - 12:00 100 K¢
y inoéni tvofeni mydl k - lektorky PhDr.
Crvreek [po.11 [V anoeni cvofeni mydlo a domek - lekeorky PhDr. oy i wgbovna 16:00 - 17:300 100 K&
Petra Drilova, specidlni pedagozka a Sona Studena, DiS.
Utery [25.11/Vys$ivané obrizky - vino¢ni prani Obecni dim Klubovna 15:30 - 17:30) 50 K¢

+ koncert VANOCNI ZASTAVENI v pondéli 15.12. od 14:00 v Domové Seniortt v Rudné. Uéinkujici si pro vés
nachystali propojeni hudby s povidkami a basnémi.

Adventni pfipravy jsou jiz v plném proudu a v rdmci naseho listopadového programu vis chceme pozvat na:
5 P PR,
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« VANOCNI SETKANIT se uskute¢ni posledni adventni sobotu 20.12. v Sokolském domé a jsou zvéni viichni seniofi
nejenom z na$eho klubu. Té&it se miiZete na program, ktery chystaji déti ze Zikladni $koly Rudn4.

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.

Je také

Pro domluveni setkdni je zapotiebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci lze domluvit na tel.: 775 974 291.



KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic listopad. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete
a omlouvite v pfipadech, kdy nemuzete dorazit.
Budeme rédi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotazniki spokojenosti a to bud osobné nebo
online na centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/.
Dékujeme Vam za spoluprici!

Listopad pfindsi posledni barvy podzimu i prvni zichvévy adventu. Zkratte si dlouhé
vecery a chladné dny na kurzech vysivanych obrizki, macramé, aranzovini a tvofen
drobnych vinocnich dirka. Vychizku nase privodkyné Jana naplinovala pfevizné do
interiérit Anezského klastera, aby byla vychazka pifjemnd téméf za kazdého pocasi. Na
zaCatku mésice nds navstivi nase cestovatelka Marie Koubova — kromé zazitka z Japonska
moznd pifiveze i trochu italského slunce. Olinka z literdrniho klubu zve na milé ¢tenatské

setkdni u teplého ¢aje a kivy. Také vrcholi pfipravy na prosincové akce: adventni koncert
Viénoc¢ni zastaveni a Vano¢ni setkdni seniorti s muzikdlovym pfedstavenim Zikladni skoly
Rudna. Podrobnosti k témto akcim najdete na leticcich.

Informace z Klubu Seniofi spolu miiZete erpat na webovych strankdch Rudiiacku v
oddile “Pro seniory”, na Facebooku Klub Seniofi spolu i ve whatsappové skupiné.

Mezigenera¢ni dilny Na Viclava s muzikou Cestovatelska beseda o Italii Na Viclava s muzikou

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavovdad socidlni pracovnice
Kontaktujte nis prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat

@ klubseniorispolu@gmail.com

do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



