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Mili rodice, vaZzeni ¢tenafri,

vitame vas u prosincového vydani
bulletinu SOPRAN. V Gvodni Casti se s
vami podélime o nejcastéjsi dotazy, které
jsme v poslednich tydnech FeSili v naSi
poradné pfi Centru pro rodinu Rudnacek.
Zaroven pfinaSime kratké aktuality z déni
v CPR Rudnacku i Klubu Seniofi spolu,
kde se i nadale snaZzime prostfednictvim
besed, kurzli, konzultaci s odborniky a
spoleCnych aktivit posilovat vzajemnou
podporu a prostor pro sdileni.

V druhé &asti bulletinu se zaméfime na
socialné-pravni aktuality, které jsme se
pokusily prehledné uspofadat a doplnit
o praktické odkazy pro vaSi snadngjsi
orientaci.

Véfime, Ze vam toto ¢islo nabidne
uziteCné informace, inspiraci i pocit opory.
Stejné jako se svou UCasti podilite na
spoluutvareni zivota v Rudnacku, budeme
rady, pokud se budete spolupodilet také
na obsahu naSeho bulletinu — vaSe zpétna
vazba je pro nas velmi cenna.

Pfejeme vam klidné a radostné proziti
adventniho obdobi, krasné Vanoce plné
pohody a porozuméni a do nového
roku hodné zdravi, sil, spokojenosti
a vzdjemného porozuméni.

Katefina Votavova a Jaroslava Prlichova
realizatorky zameéru
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socialné-pravni napomocnik pro osoby pecujici o déti
do véku 15 let a seniordm nejen v Rudné a okoli
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Dotazy z poradny

V ramci poradny Centra pro rodinu Rudinacek se na nas
dasto obracite s dotazy tykajicimi se SUPERDAVKY, zejména
v souvislosti s finanéni podporou bydleni a podminkou
trvalého bydlisté.

Narok na superdavku vznika tehdy, pokud domacnost splni podminky
alespon jedné ze ftfi jejich Casti:

« davky na bydleni

e na zivobyti

» na péci o dité

« Ctvrtou ¢ast, tzv. pracovni bonus, neni mozné zadat samostatné.

Davka na bydleni slouzi k uhradé najmu, sluzeb a energii. Je tedy nutné
dolozit skute¢né naklady spojené s bydlenim a také doklad o pravu v
daném byté bydlet — napfiklad najemni, podnjemni €i ubytovaci smlouvu,
pripadné doklad o vlastnictvi nebo druzstevnim podilu.

Podminka trvalého pobytu v misté, ke kterému by se davka vztahovala, jiz
neni vyzadovana. Posuzuje se predevSim faktické bydleni spole¢né
posuzovanych osob.

SloZka na bydleni doplaci rozdil mezi naklady na bydleni a 30 % pfijmu
domacnosti, a to az do vySe dvojnasobku Zivotniho minima.

Pokud splnite podminky pro ¢ast davky spojenou s péci o dité, bude vam
nalezet i tato Cast. Narok na jednotlivé Casti superdavky se posuzuje
samostatné, vysledkem je vSak jedna sloucena davka.

Podani davky je bud-:
» Online — prostfednictvim Klientské zony JENDA
« Osobné — na kterékoliv pobocce Ufadu prace CR, tzv. asistované
podani. Jiz neni nutno vyuzit jen tu poboCku, ktery je mistné prfislusna
dle polohy vaseho bydlisté.

Pro vice informaci:
www.mpsv.cz/superdavka
nebo
call centrum +420 800 77 99 00

www.mpsv.cz/dssp-kalkulacka

V pfipadé konkrétnich dotaz( tykajici se davkového systému nebo sociélni problematiky Ize zkontaktovat call centrum Ufadu Prace
800 779 900 nebo Call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeceni 800 050 248, obé linky jsou bezplatné.
Dale pak Ize vyuzit poradenstvi Aperio, spolecnost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz/poradna


https://www.mpsv.cz/dssp-kalkulacka

Prehled nékterych zmén v socialné pravni oblasti

V roce 2026 planujeme v Klubu Seniofi spolu nejen
obmeénit programovou nabidku — besedy, kulturni

v

akce Ci dalSi tvoriveé aktivit — ale také rozSifit zazemi
0 bezbariérovy prostor v Klubu Rudnacek. Ten bude
slouzit k rozvoji aktivit zameéfenych na posileni
sobéstaCnosti a komunitni soudrZnosti, nejen pro
soucasnou skupinu seniorll, ale také pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim a seniory s pohybovym
omezenim. Podrobnosti zverejnime zaCatkem roku

2026.
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Centrum pro rodinu Rudnacek  pfipravuje
svépomocné skupiny, besedy, webindfe a uceleny
program pro Zeny. Nové také nabizi sluzbu
individualniho i skupinového hlidani déti — a to v
situacich, kdy potfebujete navstivit Iékafe, vyfidit
osobni zalezitosti nebo si dopfat chvilku pro sebe. O
déti pecuji kvalifikované chlivy s mnohaletou praxi, a
prostory herny jsou pfizplisobeny potiebam a rozvoji
jak nejmensich, tak i starSich déti. Hlidani je mozné
dopoledne i odpoledne, jiz od jedné hodiny.
Rezervaci prosime alespon 48 hodin pfedem na
e-mailu rudnacek@seznam.cz nebo na telefonu
773 500 672.

Sledujte prosim webové a facebookové stranky

Centra pro rodinu Rudnacek a Klubu Seniofi, aby
vam neunikly Zadné novinky.

v Rudinacku

Centrum pro rodinu Rudfdcek
ardedné zve seniory na

V¥ SOBOTU 20.PROSINCE 202
0D 14:00 HODIN
V SOKOLSKEM DOME
V RUDNE
VYSTOUPI DETI ZE 24 RUDNA
5 HUDEBHIM PREDSTAVENIM,

DALSI ZABAVNY PROGRAM
DROBNE OBEERSTVENI ZAJISTEND

fliddnt

T4

THA - 605 542 639

DETI

f .

7}
_"{)

+ profesiondini chivy
" bezpe&né prostFedi

Individudlni 1 dité
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Aktuality z Rudinacku a Klubu Seniofi spolu
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Blizdi informace na

www.centrumrudnacek.cz nebo
natel: 774 684195

rudnacek@seznam.cz
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DAVKOVY SYSTEM A NOVINKY
OD ROKU 2026

[NEJEN PRO RODICE SAMOZIVITELE)
Kdy: stfeda 26.listopadu 2025, od 19 hodin
HKde: online prostfednictvim platformy Google Meet
Lektor: Hatefina Votavowi [sociilni pracovnice|
Cena: ZDARMA [dotovank &istlen MPEV]

Hrom soucssafch smén
nbs v chlasii pedpory pre rodiny éeleafi
dalii zmeny take od aového roku.
PHjifte ai srorumitelné o phehlednd vyavenlit,
eo novinky snamenaji v prad.
Frobereme soudasné Gpravy &
dalii formy podpory. Souliati bude § prostar
pro vade dotary a sdileni zkufenosti.

Weblnkf probéhne prostiedaletvim platformy Google Mest
= neni potieba si stahovat &l instalovat Shdmou aplikael.
Ma phkladé pHhlideni Vim na zadany email pfijde odicaz,

prostiednbetvim néhod se v dobé kondni webdnife piipojite.

Rezervaci mista providéjte prosim v nagem
rezgervacnim systému: https:) /rudnacek.auksys.com/
Vice informaci na www.centrumrudnacek.cz
@ nebo na tel: 773500672
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"ZVYSOVANI ODOLNOSTI"
JAK POSILIT ODOLNOST NASICH DETI?

Kdy: stfeda 10. prosinee 2025, 19 -21 hodin
Kde: Spolkovy dim, Skolski 591/2, Rudni
Lektor: Be. Lucie Smolikovi (Rodiané contrum Praha)
Cena: 150 Ké [datovani cens MPSV)

Okelnd svét o nis kiade uréité nkroky,

kterfm jsme, af cheeme & necheems, vystavovinl.

Co mideme wdélat pro eviieni odolnosti mis o
nafich déti viél témbo nirokdm?
JJak poznime, kdy nadim pistupem dité posilujeme a
gpeviujeme & kdy j&] naopak pletéfujeme a odrazujeme?

Juké nhkm pHndii posilend odolnost benefity a

Jak nadim détem pomihi v kolektiva vrstevniion®

PHjméte pozvini na Interaktivni sominéF,
ktery bude o Vis a o Vadich ditech &
na kterém se dozvite prod je pro nds viechny
obéas diledité wystoupit ze své komfortni sény a jak moc
Je diledité fidit se podle hesla
wVo zdravém téle, adravy duch”,

T Boowe
\ J cinitena
P

Rezervaci mista providéjte prosim v nadem
rezervadénim systému: https:/ /rudnacek.auksys.com/
Vice informaci na www.centrumrudnacek.cz ey,
@ nebo na tel: 773500672
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Krasné prozitivanocnich svatki
a stastny novy rok

pieje

Rudiacek

Té&Sime se na Vas v roce 2026 u dalSich stranek bulletinu SOPRAN
Tento bulletin vychazi za podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR v ramci Programu na podporu rodiny.

centrumrudnacek.cz
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Socialné-pravni novinky

Davka statni socialni pomoci (DSSP), tzv.
superdavka

Tato davka nahrazuje Ctyfi dosavadni davky:
pfispévek na bydleni, pfidavek na dité, pfispévek na
Zivobyti a doplatek na bydleni. Cilem je zjednodusit
vyfizovani a Iépe cilit pomoc.

Ctyfi slozky superdavky:

1. Zivobyti — pokryvéa zékladni Zivotni potfeby (jidlo,
oble€eni, hygiena).

2.Bydleni — pomaha s ndklady na najem a energie,
vySe se odviji od pfijmu a rozhodnych néaklad( na
bydleni.

3.Bonus na dité — podporuje péci o nezaopatifené
déti, podminkou je Skolni dochdzka a pracovni
aktivita dospélych.

4.Pracovni bonus — finanéni odmeéna pro pracujici
domacnosti, zohlednuje i rodiCovsky prispévek.

Kdo ma narok:

« Domécnosti s nizkym pfijmem, trvalym pobytem v
CR a splnénym majetkovym testem.

» Zranitelné osoby (seniofi, invalidé, samozivitelé,
osoby pecujici o déti) maji mirnéjsi pravidla.

Majetkové podminky:

« Domacnost milze vlastnit maximalné dvé
nemovitosti (jednu k bydleni + pfipadné druhou).

« Osobni auta: max. pocCet odpovidad poctu
dospélych ¢lenli domacnosti.

» Neékteré Uspory a statem podporované produkty
se nezapocitavaji.

Prijmy:

o Zapocitavaji se vétSina pfijmd za posledni 3
mésice (mzda, dlchody, rodiCovsky prispévek,
pfijmy z podnikani apod.).

« Nezapocitavaji se davky nahrazené
superdavkou, porodné, pohiebné, pfispévky na
studium, Uspory na stafi.

PFfechodné obdobi:

» Dosavadni davky budou vyplaceny do konce roku
2025.

« Zéadost o superdavku podana mezi 1. 10.-31. 12.
2025 prodluzuje vyplatu stavajicich davek do
dubna 2026, pak prechod na superdavku.

Jak o davku poZadat:

» Online pres Klientskou zonu Jenda (web nebo
mobilni aplikace, pfihlaSeni pfes bankovni
identitu ¢i Mobilni kli¢ eGovernmentu).

« Osobné& na pobocce Ufadu prace CR — Ize vyuzit
asistované podani kdekoliv, neni nutna mistni
prislusSnost.

(www.mpsv.czlsu perdavka)

centrumrudnacek.cz
TR EE W i e

Socialni bydleni

V Cervnu 2025 byl schvéleny zakon o podpore
bydleni. Jde o pfelomovy krok pro dostupnost a
socialni bydleni v CR.
Cil zakona: Pomoci nejohrozengjSim skupinam
obyvatel, napfiklad: osoby bez domova, osoby
samostatné pecujici o déti, osaméle Zijici seniofi,
obéti doméaciho nasili a osoby diskriminované na
trhu s bydlenim
TFi pilife podpory bydleni:
1.Kontaktni mista pro bydleni (KMB) — poskytuji
poradenstvi a koordinuji podporu. KMB budou
funkéni od 1.1.2026.
2.Bytova podplrna opatfeni — zahrnuji:
o garance pro soukromé pronajimatele
o kompenzace pro obce pronajimajici byty v
rdmci obecniho podporovaného bydleni
3.Asistence v bydleni — pomaha najemnikim
udrzet si bydleni a predchazet problémim,
napt. s dluhy, sousedskymi konflikty,
nadmérnym opotfebenim bytu.
2. a 3. bod bude aplikovan do praxe 1.7.2026.

( socialnibydleni.mpsv.cz )

Novela rodinného prava

Od 1. ledna 2026 zacnou platit nové zmény v
rodinném pravu, které vyrazné ovlivni rozvody a
péci o déti.
1. JednodusSi rozvod
« U nespornych rozvod( se uz nebude zkoumat,
pro€ se manzelstvi rozpadlo.
» Rozvod bude mozné provést bez dokazovani,
pokud spinite zdkonné podminky.
« Nebude uZ potfeba ¢ekat pll roku na podanim
navrhu na rozvod.
2. Nova pravidla péce o déti
» Zakon uprednostiiuje spole¢nou péci — dité
ma zUstat ,v pé&i“ obou rodica.
« RuSi se dosavadni typy péce (stfidava,
vyluéna, spole€na).
3. Smluveny rozvod
« Pokud se manzelé dohodnou na vSech
podstatnych vécech, mohou se rozvést
rychleji a levnéiji.
» Poplatek za takovy rozvod bude 2 000 KGg;
sporny rozvod bude stat 5 000 K¢.
4. Vétsi ochrana déti
« Z&kon vyslovné zakazuje télesné a ponizujici
tresty.
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Zména zapist do MS a ZS a odklady 3kolni
dochazky

Doslo ke zmé&nam termind zapist do MS a ZS:

1) Zapisy do MS - nyni mezi 15.3. - 15.4. 2026

2) Zéapisy do ZS - nyni mezi 15.1. - 15.2. 2026

Od 1. zafi 2025 se zasadné meéni pravidla pro
odklad povinné Skolni dochazky. Odklady
budou postupné omezeny a nové budou mozné
jen ze zévaznych  zdravotnich  ddvodd,
potvrzenych  odbornym  posouzenim  (napf.
pedagogicko-psychologické  poradny,  klinicky
psycholog). Cilem je, aby se Skoly Iépe
prizpUsobovaly potfebam déti, nikoli naopak.

« Dité narozené 1. dubna 2020 nebo pozdéji:
rodiCe mohou Z&dat o odklad jeSté podle
starych pravidel

« Dité narozené pred 1. dubnem 2020: plati uz
nova a prisnéjsi pravidla.

Ostatni novinky v roce 2026

Od 1. 1. 2026 se zvysSi pfispévek na péc€i v prvnim
a druhém stupni zavislosti.

Vék/Stupen zavislosti | Aktualni vise do 31. 12, 2025 - VyEe prispévku od 1. 1. 2026
Dospéli - stupen | 880 K& 1 300 K&
| Dospéli - stupefi Il .d 900 KE I 5400 KE

Déti - stupeni | 3300 KE 4900 KE

Déti - stuped Il 7 400 K& l 8 200 K&

Davka pro studujiciho rodic¢e (,,hlidackovné*),
od 1.9.2026 bude poskytovat finan¢ni podporu
studentlim do 26 let, ktefi prezenéné studuji VOS
nebo VS, vychovavaji dité do tfi let a soucasné
pobiraji rodicovsky prispévek. Pfijem se nezkouma.
Cerpat ji Ize od 2. roéniku bakalafského studia (u
navazujiciho magisterského od 1. rocniku). Davka
se nevyplaci v Cervenci a srpnu. Jeji vySe Cini %
minimalni mzdy.

Darujte si klid — psychicka podpora o Vanocich

( Psychologicka podpora ]

Ambulance 24 v Rudné (Obecni dim)
PhDr. et PhDr. Vera Nemesh
(Psychologicka ambulance pro déti a dospélé)
721 116 922
v ambulance?d.cz

Krizova centra s osobni pomoci
Krizové centrum RIAPS
222 586 768
Krizové centrum PN Bohnice
284 016 110

Telefonicka linka bezpeti
(pro déti, mlade? a studujici do 26 let)
16111
linkabezpeci.cz

Telefonicka linka pro mamy a taty
738 416 408
wnw.aperio.czilinka-pro-mamy-a-taty

Telefonicka linka pomoci obétem Telefonicka linka prvni psychické pomoci
kriminality a domédciho nasill (pro dospélé od 18 let)
116 006 116 123
www.bkb.cz linkapsychickepomoci.cz

Elpida - krizové linka pro seniory
800 200 007
Senior telefon
800 157 157

Bezplatna telefonicka linka pro peéujici
BOO 915 915
Vigvam linka pro pozlstalé
606 160 646

Kompletni adresaf

nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

Ve svété, kde tempo Zivota neustale zrychluje a
nase povinnosti se zdaji byt nekone¢né, mize byt
téZké najit si ¢as na sebe. Presto je dllezZité si
uvédomit, Ze sebepéCe neni sobecka - je
nezbytna. To, jak se o sebe starame, ma zasadni
vliv na nase duSevni zdravi a celkovou pohodu.
Obdobi Vanoc je pro mnohé z nas krasné, zaroven
vSak mize byt psychicky velmi naroéné. Pokud si
nejste jisti tim, co v sobé prozivate, a potfebujete
sdilet své obavy, nejjednodussi cestou je obratit se
na odborniky prostfednictvim krizovych linek.
Proto prikladame adresar psychologické podpory,
ktery vdm mdiZze pomoci najit potfebnou pomoc a
podporu.

Adventni obdobi by mélo byt Casem klidu a
pohody. Pfesto se néktefi seniofi mohou setkat s
nasilim nebo zanedbavanim. Pokud vy nebo
nékdo ve vasem okoli potfebuje pomoc, mizete
vyuzit linky krizové pomoci. Véfime, Ze pravé v
tomto obdobi je dllezZité tyto informace opakované
pfipominat.

Nezapominejme na starSi generaci — darujme jim
nejen darky, ale také bezpeci a péci.

Té&Sime se na Vas v roce 2026 u dal3ich stranek bulletinu SOPRAN
Tento bulletin vychazi za podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR v ramci Programu na podporu rodiny.
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