Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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AKTIVITY NA UNOR

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291

\\|//

&
TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudnicek) ©

Terminy setkdni:
2.2.a16.2.
2.3., 16.3. a 30.3.

Kapacita je zcela naplnéna
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Streda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)

Terminy setkdni:
od 21.1. do 25.3.
Kapacita je zcela naplnéna

KURZ A PORADENSTVi PRACE S
POCITACEM A TELEFONEM
Stieda Obecni diim (Klubovna)
Cely kurz cena 500 K¢ 15:00 - 16:00
Poradna cena 100 K¢ 16:00 - 17:00
Lektor Vis seznimi s aplikacemi,
bezpe¢nym internetem, umélou
inteligenci atd. Nutny je vlastni notebook
a mobilni telefon. Poradna navazuje na
kurz, je hrazena samostatné a je pristupnd
i seniortim, keefi se kurzu neticastni.
Termin setkdni:

od 11.2. do 25.3. (7 lekci)

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00
Domov senioric 50 K¢
Termin setkani:

11.2., 11.3., 15.4,, 13.5. a
10.6.
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MAJESTATNI EMAUZY
Ctvrtek 26.2. 14:00 - 15:30

Sraz: Pfed pomnikem
Benedikta Roezla (naproti
Faustovu domu)
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110 K¢

Kudy kraceli slovansti a némecti
mnisi, Spanélé, Jan Hus, ale i vilky,
brutalismus a Edward Kelley.
Poplatek za vychizku navysen o
vstupné do Emauzského opatstvi.
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MEZIGENERACNI DILNA

Drhejte s ndmi
Sobota 15:00 - 17:00
Obecni diim Y
(Klubovna) 100 Ke

Vraci se velmi oblibena dilna
“Drhejte s ndmi” se Zuzkou a jejimi
dcerami. Pojdte spole¢né s ndmi
objevovat kouzlo Macramé a
piijmout dal§i vyzvy v drhéni.
Termin setkani:
21.2.,21.3. a2 18.4.
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE

étvrtek 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim ;)
(Rudiseek)
Terminy setkdni:

kazdy ¢tvreek
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Piatek 13.2. 14:00 - 16:00
Obecni dam

(Klubovna) A
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LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Pitek 6.2. 09:00 - 11:00

Obecni ditm  Dobrovolny
(Klubovna) pf'ispévek

Literarni posezen{ pti kivé a caji.

Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup

Utery | 3.2. [Mezigeneraéni tvofeni 3D p¥ani pro riizné piilezitosti [Obecni daim Klubovna 15:00 - 17:00 50 K¢
Utery [24.2. [Vyroba sviek se véelatem (materidl je zajistén) Obecni diim Klubovna 16:15 - 17:30 60 K¢
Scieda D52, Ml’lZikélv: Milovat k smrti - P¥ibéh o velké Edith Piaf |[Hudebni Divadlo Karlin od 19:30 350 K&

(mista v fadich 5-7) Rezervace vstupenek u Katky
Cooreekl 5.3, [Koncert Big Bandu UH Armidy Ceské republiky h’/[ésvtské,knil.lovna v Praze - 1630 - 18301 Zadarmo

Rezervace vstupenek u Katky Ustiedni knihovna

Komunitni setkdni se spole¢énym vafenim a Klub Rudriicek - Masarykova

poobédvanim rezervace je nutnd u Lucie: 775 974 291 919 (na vyjezdu z Rudné po  [09:00 - 13:00 100 K¢

nebo klubseniorispolu@gmail.com pravé strané, v blizkosti RSD)

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic inor. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete a

omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudfidc¢ku v sekci , Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nis zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Ké ok 2025 mdme za sebou a miizeme jej bez nadsizky oznacit za velmi tspésny — a to i diky vim. Symbolickou
S ¢kou za uplynulym rokem bylo Vénoc¢ni posezeni. Diky vystoupeni déti ze ZS a ZUS Rudnd, Folklornicku z
Hostivice a kapele Honzy Musila jsme spolecné prozili ptijemné a klidné chvile. Srde¢né dékujeme vsem, ktefi se na
této akei podileli, a predevsim détem za jejich energii, radost a pili.

S piichodem nového roku nds éekaji zmény i rozsifeni aktivit Klubu Seniofi spolu. Program obohatime o nové
akce, z nichz mnohé vznikly na zikladé vasich ndvrha. Vice se zaméfime na kulturni oblast — plinujeme ndvstévy
divadel, koncerta, vystav i pamitek, a to ¢asto za zvyhodnéné ceny nebo zdarma.

Od jara roz§ifime také nabidku pohybovych aktivit o nordic walking pod vedenim lektorky Soni Studené. )

Novinkou bude i kurz price s poéitatem a mobilnim telefonem, doplnény individudlnim poradenstvim. Cekd
nés sedm lekci zamétenych na digitilni bezpecnost, internet, aplikace, Windows ¢i umélou inteligenci pod vedenim
Ing. Jan Brabec.

V tnoru se k ndm rovnéz vrati lektorky z Quatro Macramé se tfemi kreativnimi lekcemi drhéni.

Dulezitou novinkou je také pfesun Casti aktivit do bezbariérovych prostor CPR Rudnicéek — Klubu Rudiiéek,
Masarykova 919 (v blizkosti RSD). Jako prvni se zde uskute¢ni aktivita ,,Stole¢ku, prostii se* a pate¢ni komunitni
setkdni vedena ergoterapeutkou Luckou Rybys$irovou, zaméfend na podporu setkdvéni, tvofivosti a sounilezitosti
napfic generacemi.

V dalsich mésicich chystime také besedy s odborniky a svépomocné skupiny pro pecujici.

Dékujeme vam za vasi pfizenl, aktivni zapojeni i cenné podnéty a té$ime se na dalsi spole¢na setkdni
a nové zazitky v leto$nim roce.

Vino¢ni koncert Domov Seniorii Vinoéni setkdni s vystoupenim ZS a ZUS, Folklorni¢ku a kapelou Honzy Musila

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu

775 974 291 Katerina Votavovdad socidlni pracovnice @ SIS e e e

Kontaktujte nds prostrednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké
nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



