Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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AKTIVITY NA BREZEN

REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K&
(Rudnicek) ©

Terminy setkdni:
2.3., 16.3. a 30.3.
13.4. 2 27 4.
Kapacita je zcela naplnéna
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Streda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)

Terminy setkdni:
od 21.1. do 25.3.
Kapacita je zcela naplnéna

KURZ A PORADENSTVi PRACE S

POCITACEM A TELEFONEM
Stieda Obecni diim (Klubovna)
Cely kurz cena 500 K¢ 15:00 - 16:00
Poradna cena 100 K¢ 16:00 - 17:00
Lektor Vis seznimi s aplikacemi,
bezpe¢nym internetem, umélou
inteligenci atd. Nutny je vlastni notebook
a mobilni telefon. Poradna navazuje na
kurz, je hrazena samostatné a je pristupnd
i seniortim, keefi se kurzu neticastni.

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00

Domov senioric 50 K¢

Termin setkani:
11.3., 15.4., 13.5. a 10.6.
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BAJNY VYSEHRAD
Utery 24.3.  15:00 - 17:00
Sraz:

50 K¢

Pred Tdborskou branou
(nahote z Pankrice)

Ze svéta béji a legend pres lycené
stievice az po slavné nahrobni
kameny.

Novy kurz: NORDIC WALKING
9:30 - 10:30
cena 350 K¢

Utery
Cely kurz 10lekci
Jednodivé vstupné cena 50 K¢
Sraz pokazdé u Obecniho domu
PfHd’te si uzit C{Johy‘b na cerstvém
vzduchu a podporit své zdravi s

lektorkou Sonou.
Termin setkini:
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE

étvrtek 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim 50 K&
(Rudiseek)
Terminy setkdni:
kazdy ¢tvreek
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Pitek 27.3.  14:00 - 16:00

Obecni dam

(Klubovna) S
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LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Ctvrtek 5.3.  15:00

Sraz: Zastivce Rudn4, U kina
ve sméru Zli¢in

Vylet do Palice knih Luxor za
spisovatelkou Janou Jasovou.

Termin setkdni:
11.2. do 25.3. (7 lekci-plna kapacita)
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9.6. kurz neprobih4)

od 31.3. do 16.6. 3‘1/ terminu 2.6. a

Vice informaci a rezervace na tel.
Cisle 311 652 336.
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Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
. K Big B JH Arméady Ceské liky  [Méstskd knih Praze -
Covreekl 5.3, oncert Big Bandu U rmidy Ceské republiky , esvts a, 1’11. ovna v Praze 16:30 - 18:30 Zadarmo
Rezervace vstupenek u Katky Usttedni knihovna
Ctvrtek|12.3. [Svépomocné skupiny pro petujici osoby s Katkou  [Obecni dim Klubovna 17:15-18:30  Zadarmo
Sobota [21.3. [Mezigeneraéni dilna DRHEJTE S NAMI (dalii 18.4.) [Obecni diim Klubovna 15:00 - 17:00 100 K¢
Ctvrtek[26.3. [Beseda: Demence - vice nez zapominini s Luckou  [Obecni dim Klubovna 16:30 - 17:45|  Zadarmo
Utery 17.3, Mezigeneraéni Jarni/Velikonoéni aranzma Obecni diim Klubovna 14:00 - 15:30 100 K¢
Utery | 7.4. [Beseda s fotografem L. Dvoidkem FOTOLOVY Obecni dim Klubovna 17:00 - 18:30 30 K¢
Komunitni setkdni se spoleénym vafenim a Klub Rudnicek - Masarykova
Pitek [13.3. [poobédvanim rezervace je nutnd u Lucie: 775 974 291 919 (na vyjezdu z Rudné po  09:00 - 13:00 100 K¢
nebo klubseniorispolu@gmail.com pravé strané, v blizkosti IV{SD)




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic bfezen. Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a

omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudfidc¢ku v sekci , Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nis zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Btezen piinasi nové zacitky i svézi energii — a v Klubu Seniofi spolu jsme pro vés ptipravili pestry jarni program:

Nové otevirdme svépomocné skupiny pro neformdlné pecujici (12. 3., 14. 5., 18. 6.), které nabidnou sdileni
zkusenosti i odborné vedeni socidlni pracovnice. V piipadé potieby je mozné domluvit také rodinné setkdni
zaméfené na podporu komunikace a hleddni spole¢nych fesent.

Zveme vis také na tematické besedy: 26. 3. ,Demence — vic nez zapomindni“ a 23. 4. ,Stafi neni nemoc — fyzické
zmény ve vy$$im véku“. Otevieme témata prvnich ptiznaki demence, pfirozenych zmén ve stdfi, prevence i
komunikace se seniory. Besedy jsou urcené seniorim, jejich rodindm i $iroké vefejnosti.

Na konci bfezna zahajujeme deset lekci Nordic Walking v Rudné (od 31. 3. od 9.30). Ptijdte si uzit pohyb na
Cerstvém vzduchu.

Té&it se muzete také na dalsi akce, které si uz nyni muzete zapsat do didte: besedu s fotografem Ladislavem
Dvotékem (7. 4.), exkurze s priivodcem do nirodopisného muzea (29. 4.), besedu o sluchu ve spoluprici s Tichym
svétem (4. 5.) a setkdni s poldrni védkyni o Zivoté v Antarktidé (4. 6.).

Véfime, ze si z piipraveného programu vybere opravdu kazdy — at uz hledite podporu, nové informace, inspiraci
nebo jen pfijemnou spole¢nost. Budeme radi, kdyz se k nim pfipojite a stanete se soucdsti nasi komunity.

Tésime se na spole¢nd setkdni!

Cestovatelskd beseda Divadelni pfedstaveni Mezigeneracni tvoteni Kurz pocitadii

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu . .
& 6 @ klubseniorispolu@gmail.com

05 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice

Kontaktujte nds prostrednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



