Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu W

AKTIVITY NA DUBEN
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KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic bfezen. Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a

omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudfidc¢ku v sekci , Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nis zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

pfichodem jara pfichdzi i novy dubnovy program Klubu Seniofi spolu, ktery se nese ve znameni pohybu,
poznavini a pfijemnych setkdni. Po zimnim obdobi tak navazujeme na aktivity, které podporuji nejen kondici, ale i
spole¢né striveny Cas.
Pravidelnou sou¢isti programu se stavi tterni dopoledni kurz nordic walking s lektorkou Sonou. Chybét nebudou
ani oblibené tematické vychdzky s Janou — 9. dubna se vydidme k Emauztim a 21. dubna na Karlav most. Uéastniky
vychédzek ziroveni chceme moc pozidat o zaslini kratké zpétné vazby na e-mail klubseniorispolu@gmail.com. Tyto
vase recenze budou poté zasliny nasi pani priivodkyni.
Po velikono¢nich svétcich se mazete t&Sit na besedu s fotografem panem Dvotikem s nizvem FOTOLOVY, kter4
nabidne poutavy pohled na fotografovini nejenom piirody a zvifat.
Zivér mésice, 29. dubna, bude patfit komentované exkurzi do Nirodopisného muzea, kterd nabidne pohled na
Ceské lidové tradice.
Uz nyni také zveme na mezigeneracni letni tabor (10.—14. srpna 2026), inspirovany ptibéhy Karla Maye ve stopich
Vinnetoua a Old Shatterhanda, ktery propojuje generace a nabizi prostor pro spole¢né zizitky. Program je
pfipravovén s ohledem na moznosti viech tcastnika tak, aby si kazdy mohl najit své misto a zapojit se podle svych
sil. Vice informaci ziskite na telefonnim ¢isle 605 542 639.

Tésime se na spolecna setkdni.

Drhjte s ndmi | Divadelni pfedstaveni Velikono¢ni tvofeni Kurz pocitaci
SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

% 775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu

605 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice @ SIS e e e

Kontaktujte nds prostrednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz
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