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KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic kvéten. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete a

omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudfidc¢ku v sekci , Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nis zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Kvétnovy program Klubu Seniofi spolu opét pfindsi pestrou nabidku aktivit pro seniory z Rudné a okoli.

Hned v tvodu mésice, 4. kvétna, probéhne beseda ,Ztrita sluchu nejen v seniorském véku®, kterou pro nds piipravila
organizace Tichy svét. Utastnici se zde dozveéds, jak rozpoznat prvni pfiznaky ztrity sluchu, jaké jsou moznosti
prevence a jaké pomicky ¢i sluzby mohou lidem se sluchovym omezenim usnadnit kazdodenni zivot.

Jsou pro vés piipraveny také tfi tvofivé dilny koncipované jako mezigenera¢ni setkini. Dne 12. kvétna probéhne
tvofeni s divkami z handmade krouzku, které si spolecné s lektorkou pfipravily kreativni odpoledne pro seniorky.
Nisledovat bude 20. kvétna oblibené hickovéni s Alici, kde si tcastnici zkusi vyrobit jednoduchd zvifitka. Dilna je
ur¢ena jak zacdte¢nikam, tak pokrocilym. Zavér mésice, 27. kvétna, bude patiit dilné vysivini na papife s kvétinovou
tématikou s lektorkou Janou.

Literarni klub se 15. kvétna vydd na veletrh Svét knihy, kde tcastnici nacerpaji inspiraci pro dalsi ¢etbu a sezndmi se s
kniznimi novinkami. Ani kulturni zizitek nebude chybét — 21. kvétna se v Domové seniorti Rudnd uskute¢ni jarni
hudebné-literdrni pofad ,Bésnik z nejmilejsich — Jaroslav Seifert“. Nisledujici tyden, 26. kvétna, se bude konat
cestovatelskd beseda s M. Koubovou, kterd nds doprovede druhou ¢sti Japonska.

Jiz nyni vds zveme na zaitek mésice ¢ervna — konkrétné na 4. cervna, kdy probéhne beseda s polirnici Janou
Smolikovou, kterd priblizi své zkusenosti z Antarktidy. Takto akce se kond ve spoluprici s méstem Rudnd, ¢ehoz si
velmi vizime.

Program Klubu Seniofi spolu tak i nadéle nabizi prostor pro aktivni stirnuti, rozvoj dovednosti i pifjemné strdveny cas
v komunité. Dékujeme vim za vasi ptizen, bez které by se aktivity klubu nemohly takto rozvijet.

Drhejte s ndmi Vychizky Prahou Nodic walking Odborné besedy

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

% 775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu @ B e e Teeet

605 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice

Kontaktujte nds prostrednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz
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