Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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AKTIVITY NA CERVEN A CERVENEC
REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291
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TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K¢
(Rudnicek) ©
Terminy setkdni:
1.6. a 15.6.

Pokracovani od zafi.
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Streda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)

Terminy setkdni:
od 8.4. do 10.6.

Pokracovani od zafi.
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PRAZDNINOVE POSEZENI
Obecni ditm (Klubovna)

Béhem ¢ervence a srpna nebude
probihat klasicky program.
Klubovna vsak z(stivd oteviena
pro mild setkdni, povidini u kivy
a Caje i pro posezeni s priteli.

Staci se pfedem telefonicky
domluvit s Katkou a ridi vim
prostor zpfistupnime.

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00

Domov senioric 50 K¢
Termin setkani:

10.6.
Pokracovani od zafi.
Re
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ZAHRADY A ZAKOUTIMALE
STRANY

15:00 - 17:00

Pitek 19.6.

Sraz: Vchod do Palicovych
zahrad pod Prazskym hradem
(u busty F. Mitteranda)

50 K¢

O panech, pavech, zazdéném kostelu
a rajskych plodech ve stinu stromd.

Upozornéni: Nutni rezervace piedem
Omezend kapacita vychizky

Novy kurz: NORDIC WALKING
Utery 9:30 - 10:30
Celykurz 10lekei  cena 350 K¢

Jednodivé vstupné cena 50 K¢

Sraz pokazdé u Obecniho domu
PfHd’te si uzit C{Johyb na cerstvém
vzduchu a podporit své zdravi s
lektorkou Sonou.

Termin setkani:
2.6.

£

JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE

étvrtek 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim 50 K&
(Rudiseek)
Terminy setkdni:
kazdy ¢tvrtek v Cervnu
Pokracovani od zafi.

&
i
MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie

Pitek 12.6.  14:00 - 16:00

Obecni diim
(Klubovna)

Pokradovani od zafi.
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30 K¢

LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Utery 16.6.  13:00 - 15:00

Setkani se tentokrat uskuteéni v
knihovné
Dobrovolny ptispévek
Literdrni posezeni pti kivé a caji.

Pokracovani od zafi.

Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
Ctvrtekld.6. Beseda o Antarktidé s poldrnici Janou Smolikovou Obecni dim 1. patro 17:00 - 18:30(Vstup dobrovolny
Utery [16.6.  [Mezigeneraéni dilna ha¢kovani (material zajistén) Obecni dim Klubovna ~ |14:00 - 16:00 30 K¢
Stfeda |17.6.  [Mezigeneracni dilna vazba fezanych kvétin Spolkovy diim (Rudndcek) [10:00 - 12:00 120 K¢
Cevrtek|18.6.  [Svépomocné skupiny pro pecujici osoby s Katkou Obecni diim kancelar 17:15 - 18:30 Zadarmo

Tyden|10.-13.8.

Mezigeneratni piiméstsky tdbor
Vinnetou a Old Shatterhand

[nformace a rezervace mista
Katka: 605 542 639

2 000 K¢/Senior

Parek 1126 Komunitni setkdni se spole¢nym vafenim a
" Jpoobédvanim rezervace je nutnd u Lucie: 775 974 291

Klub Rudnicek - Masarykova 919 | 9:00 - 13:00

100 K¢




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic Cerven a ¢ervenec. Dékujeme vim, ze se na akce
registrujete a omlouvite v pfipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudnidcku v sekei ,Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nds zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

e az neuvéritelné, jak rychle cas bézi — a my spolecné vstupujeme uz do tietiho léta naseho klubu. V letnich mésicich
nebude probihat klasicky program, na ktery jste zvykli. Cviceni, trénink paméti, kurz anglického jazyka, genealogie,
literarni klub i tvofeni opét zahijime v zafi. Ani béhem prézdnin vak nezistaneme bez aktivit. TéSit se miizete na vylety,
spole¢nd setkdni i mezigenera¢ni piiméstsky tibor Vinnetou a Old Shatterhand, na ktery je stile mozné se ptihlisit —
spole¢né s vnoucetem i samostatné.
Béhem léta bude také mozné zapiijcit si u socidlni pracovnice deskové hry pro seniory. A pokud se domluvite ve skupiné
a budete chtit posedét v klubovné, i to je mozné po predchozi domluvé s Katkou na telefonnim ¢isle 605 542 639.
A nyni jesté nékolik informaci k mésici ¢ervnu. Zacitek mésice zahdjime vyjimecnou cestovatelskou besedou, béhem
které spolecné nahlédneme do Antarktidy s polirni védkyni Janou Smolikovou. V cervnu si jesté muzete uzit
programovou nabidku v podobé, na kterou jste zvykli, a navic nis ¢ekd pokracovani hickovaciho kurzu a také kurz
védzini fezanych kvétin. Nase pani pravodkyné nds rovnéz zavede do prazskych zahrad.

Béhem nisledujicich dni vis budeme zddat o vyplnéni kritkych zpétnovazebnich dotaznika spokojenosti. Vase nizory a
podnéty jsou pro nis velmi dilezité a poméhaji ndm Klub Seniofi spolu déle rozvijet.

Ani béhem léta rozhodné nezahilime a uz nyni pro vis pfipravujeme zifiové novinky. Jednu z nich mtzeme prozradit uz
nyni — od z4i{ rozsifime kapacitu tréninku paméti, ktery nové nabidne dvé po sobé jdouci lekce. Pokud mite zdjem zacit
od z4if na kurz dochdzet, mazete se pfihlisit u Katky na telefonnim ¢isle 605 542 639.

Prejeme vim krésné a pohodové léto plné radosti, setkdvini a novych zdzitka. Tésime se na vSechna dalsi spole¢nd setkdni
v nasem klubu Seniofi spolu.

Budeme radi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotaznika spokojenosti a to bud’ osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu. Dékujeme Vim za spoluprici!

Drhejte s ndmi Exkurze Nirodopisného muzea Mezigeneraéni dilny Odborné besedy

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd koordindtorka projektu . .
&) 6 @ klubseniorispolu@gmail.com

05 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice

Kontaktujte nds prostrednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké
nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz


https://centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/

	Beseda o Antarktidě s polárnicí Janou Smolíkovou
	Mezigenerační příměstský tábor
	Vinnetou a Old Shatterhand
	KLUB SENIOŘI SPOLU RUDNÁ
	Klub Senioři spolu vám přináší program na měsíc červen a červenec. Děkujeme vám, že se na akce registrujete a omlouváte v případech, kdy nemůžete dorazit.
	Novinky z Klubu Senioři spolu najdete na webových stránkách Rudňáčku v sekci „Pro seniory“, na Facebooku Klub Senioři spolu – budeme rádi, když nás zde budete sledovat – a také v naší whatsappové skupině (bližší informace u Katky).
	PPPR
	Je až neuvěřitelné, jak rychle čas běží – a my společně vstupujeme už do třetího léta našeho klubu. V letních měsících nebude probíhat klasický program, na který jste zvyklí. Cvičení, trénink paměti, kurz anglického jazyka, genealogie, literární klub i tvoření opět zahájíme v září. Ani během prázdnin však nezůstaneme bez aktivit. Těšit se můžete na výlety, společná setkání i mezigenerační příměstský tábor Vinnetou a Old Shatterhand, na který je stále možné se přihlásit – společně s vnoučetem i samostatně. Během léta bude také možné zapůjčit si u sociální pracovnice deskové hry pro seniory. A pokud se domluvíte ve skupině a budete chtít posedět v klubovně, i to je možné po předchozí domluvě s Katkou na telefonním čísle 605 542 639. A nyní ještě několik informací k měsíci červnu. Začátek měsíce zahájíme výjimečnou cestovatelskou besedou, během které společně nahlédneme do Antarktidy s polární vědkyní Janou Smolíkovou. V červnu si ještě můžete užít programovou nabídku v podobě, na kterou jste zvyklí, a navíc nás čeká pokračování háčkovacího kurzu a také kurz vázání řezaných květin. Naše paní průvodkyně nás rovněž zavede do pražských zahrad. Během následujících dní vás budeme žádat o vyplnění krátkých zpětnovazebních dotazníků spokojenosti. Vaše názory a podněty jsou pro nás velmi důležité a pomáhají nám Klub Senioři spolu dále rozvíjet. Ani během léta rozhodně nezahálíme a už nyní pro vás připravujeme zářiové novinky. Jednu z nich můžeme prozradit už nyní – od září rozšíříme kapacitu tréninku paměti, který nově nabídne dvě po sobě jdoucí lekce. Pokud máte zájem začít od září na kurz docházet, můžete se přihlásit u Katky na telefonním čísle 605 542 639. Přejeme vám krásné a pohodové léto plné radosti, setkávání a nových zážitků. Těšíme se na všechna další společná setkání v našem klubu Senioři spolu.
	Budeme rádi za zpětnou vazbu formou vyplnění dotazníků spokojenosti a to buď osobně nebo online na centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu. Děkujeme Vám za spolupráci!


	SOUSEDSKÁ SOUNÁLEŽITOST
	Vedle pravidelných aktivit pro seniory nabízíme spolupráci i seniorům, kteří z jakéhokoliv důvodu nemohou využívat společných aktivit v klubu, a to tak, že jim nabídneme aktivity u nich doma v rámci projektu „Sousedská sounáležitost seniorům“. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolníky a osamělé seniory a seniorky. Věříme, že každá aktivita povede k povzbuzení, radosti a určitému naplnění na obou stranách.

	KONTAKTY
	KLUBSENIORISPOLU@GMAIL.COM
	Chcete se přihlásit nebo zjistit více o aktivitách v rámci klubu? Máte připomínky nebo pochvalu? Ozvěte se nám:
	775 974 291 Lucie Rybyšarová koordinátorka projektu 605 542 639 Kateřina Votavová sociální pracovnice
	klubseniorispolu@gmail.com
	Kontaktujte nás prostřednictvím telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Senioři spolu.  Na uvedených kontaktech si lze domluvit konzultaci týkající se služeb, organizací a pomoci pro seniory, jejich blízké nebo pečující.




