Cerven 2026

Mili rodice, mili ¢tenafi,

kazdodenni Zivot pfinasi nejen radosti
a blizkost, ale nékdy také situace, ve kterych
se vytraci pocit bezpe€i, respektu
a porozumeéni. Pravé proto jsme aktudlni
vydani bulletinu SOPRAN vénovali tématu
doméaciho nasili a nasili obecné — tématu
citivému, ale velmi dllezitému, o kterém je
potfeba mluvit oteviené a s respektem ke
vSem, kterych se dotyka.

Toto Cislo zahajujeme pohledem na zmény v
legislativé, které prfinesla  novelizace
obCanského zakoniku v minulém roce.
Zameéfujeme se pfedevsim na princip nulové
tolerance télesnych trestl viéi détem a na
podporu vychovy zaloZzené na bezpeci
a zdravych vztazich. PfinaSime také
informace o moZnostech pomoci a podpory
pro osoby, které se ocitaji v naro¢né Zivotni
situaci.

Véfime, Ze prevence nasili zalina
vSimavosti, otevienou komunikaci a ochotou
hledat pomoc vcas.

Tradi€né pfinaSime také novinky z déni
v Centru pro rodinu Rudnacek a Klubu
Seniofi spolu spolu, tentokrat se dotkneme
nové kampané Sité pro rodinu.

Dékujeme vam, ze diky vasi podpofe mize
Rudiacek zOstavat mistem setkavani,
podpory a lidské blizkosti.

S vdéénosti a pfanim vSeho dobrého
Katefina Votavova a Jaroslava Prlichova
realizatorky zameéru

»Pomoc zacina ve chvili, kdy
nasili pfestaneme prehliZzet.”

SO

socialné-pravni napomocnik pro osoby pecujici o déti
do véku 15 let a seniordm nejen v Rudné a okoli
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Dotazy z poradny

Ani poradna Centra pro rodinu Rudiacek se neobejde bez
dotaz(li, kam se obratit v situaci, kdyZ ve vztahu nefunguje
rovnocenné partnerstvi. Co délat, pokud se jeden z partnert
nebo oba neciti ve vztahu dobie?

Pokud se partnefi nebo manzelé ocitnou ve vztahové krizi a jeden z nich se
ve vztahu neciti dobre, je dllezité na tuto situaci nezlstavat sdm. Pomoci
mlzZe predeviim oteviena a respektujici komunikace mezi partnery, ale
také odborna podpora formou individualni nebo péarové terapie, kde lze
spolec¢né hledat zpUsoby, jak vztah zlepsit, |épe si porozumét a zvladat
narocné Zivotni situace.

Jednou z moznosti odborné pomoci je také sit poraden: Poradny pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Tyto poradny poskytuji odborné
socialni poradenstvi jednotlivedim, parlm i rodinam, které se ocitly v
zavazné zivotni nebo vztahové situaci. Pomahaji napfiklad pfi feSeni
partnerskych a rodinnych problémd, rozvodové ¢&i porozvodové
problematiky, komunikacénich obtizi, vychovnych problém( nebo osobnich
krizi. Soucasti sluzeb milze byt také psychoterapie, socialnépravni
poradenstvi €i zprostfedkovani dalsi odborné pomaoci. Velkou vyhodou je,
Ze sluzby poraden jsou bezplatné.

Vice informaci naleznete na webovych strankach:

(https:IIwww.csspraha.czIDorad na)
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Poradna pfi Centru pro rodinu Rudriacek neni socialni sluzbou, a proto
neposkytuje odbornou krizovou intervenci ani pfimou pomoc v pfipadech
domaciho nésili €i jinych krizich. Cilem poradny pfi CPR Rudnacek je
predevSim zakladni informovani a nasmérovani na odbornou pomoc.

Pokud se ve vztahu objevuje vydirani, vyhroZovani, zastraSovani,
kontrola, ponizovani nebo fyzické nasili, jedna se jiz o formy nasilného
chovani, které je potfeba feSit s odborniky. V takové situaci doporucujeme
kontaktovat Polici CR nebo specializované organizace, napfiklad
Intervencni centrum, Bily kruh bezpeci, Acorus, Rosa které poskytuje
odbornou pomoc a podporu lidem ohroZzenym doméacim nasilim.

Linka ROSA: 800 60 50 80 (nonstop)

Linka pomoci obétem domaciho nasili: 116 006 (nonstop, zdarma)_ ]

Rict si 0 pomoc byva Easto velmi téZké. Aplikace Bright Sky CZ nabizi
bezpecnou a diskrétni podporu pro osoby ohrozené domacim nasilim i jejich
blizké — véetné kontaktd na odbornou pomoc, praktickych informaci a moznosti
podpory v narocné situaci. www.bright-sky.org
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V pfipadé konkrétnich dotaz( tykajici se davkového systému nebo sociélni problematiky Ize zkontaktovat call centrum Ufadu Prace
800 779 900 nebo Call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeceni 800 050 248, obé linky jsou bezplatné.
Dale pak Ize vyuzit poradenstvi Aperio, spolecnost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz/poradna


https://www.csspraha.cz/poradna
https://www.csspraha.cz/poradna

Legislativni zmény, které posiluji ochranu pred
nasilim

Spole€ensky pohled se postupné méni

Debata o télesnych trestech i domacim nasili ukazuje,
Ze spoleCnost postupné méni svij pohled na
mezilidské vztahy a vychovu déti. To, co bylo dfive
¢asto povazovano za ,béZznou soucast rodinného
Zivota“, je dnes stale Castéji vnimano jako nepfijatelné
chovani. Novela tak pfedstavuje nejen legislativni
zménu, ale i symbolicky krok smérem k vétSimu
respektu, bezpeci a dlstojnosti v rodinach.

Novela pfinasi zmény v ochrané obéti

Novela zakona €. 78/2025 Sb., G¢inna od 1. ¢ervence
2025, upravuje ob&ansky zakonik i dalSi souvisejici
predpisy tykajici se doméaciho nésili a ochrany déti.
Cilem zmén je posilit ochranu obéti, sjednotit postup
Uradd a podpofit bezpeénéjsi prostiredi v rodinach.

Zménila se definice domaciho nasili

Novela upravila také zakon o Policii Ceské republiky a
nové sjednotila definici doméaciho nasili. Ze zakona
zmizela podminka, Ze musi jit vZdy o opakované
jednani, takZze za domaci nasili mdze byt povazovan i
jednorazovy zavazny utok nebo vyhrozovani. Zména
mé& umoznit rychlejSi z&sah policie a vcasnégjsi
ochranu ohroZenych osob.

Domaci nasili ziskava Sirsi definici

Novela zéroven rozSifuje pohled na doméci nasili.
Nejde uz pouze o fyzické utoky, ale také o psychicky
natlak, ponizovani, kontrolu ¢i ekonomické omezovani
partnera nebo ¢lend rodiny. Diky $irSi definici mohou
instituce lépe rozpoznat rizikové situace a nabidnout
pomac lidem, ktefi byli dosud ¢asto pfehlizeni.

Ochrana obéti bude rychlejsi

Nova pravidla maji prispét také k rychlejSi ochrané
obéti doméaciho nasili. Policie, socialni pracovnici i
soudy by méli mit jasné&jSi oporu pfi FfeSeni
nebezpecfnych situaci a pfi ochrané ohroZenych osob.
Ddlezitou roli bude hrat i mezioborova spoluprace,
ktera mlze zabranit opakovani nasilného chovani.

Vychova bez télesného trestani

V ramci reformy obcanského zakoniku je vyslovné
zakotveni povinnosti rodi¢l vychovavat déti bez
télesnych trestd, duSevniho stradani a ponizujiciho
zachazeni. Novela jasné stanovi, Ze fyzické trestani
zasahuje do lidské dUstojnosti ditéte, a zavadi
domnénku jeho nepfipustnosti. RodiCe jsou tak povinni
aktivné predchazet jakémukoli jednani, které by
ohroZovalo dlstojnost, bezpeci a zdravy vyvoj ditéte.

Dulraz na prevenci a osvétu

Soucasti zmén je i vétsi dlraz na prevenci a
vzdelavani verejnosti. Odbornici upozornuji, Ze mnoho
rodi¢l pouziva fyzické tresty ze zvyku nebo bez
znalosti jinych vychovnych pfistupl. Novela proto
otevira prostor pro osvétu, podporu rodicovskych
kompetenci a dostupnéjSi poradenské sluzby.

Aktuality z Rudnacku a Klubu Seniofi spolu

Kampan Sité pro rodinu “Spoleéné pro rodinu” letos
upozoriuje na nenahraditelnou roli matefskych, rodinnych
a komunitnich center v Zivoté rodin i celé spole¢nosti. Pod
heslem ,Bez centra?“ ukazuije, jak ddlezité jsou mista, kde
lidé nachazeji podporu, sdileni, porozuméni i prostor pro
setkavani napfi¢ generacemi. Do kampané se zapojuji
centra po celé republice, mezi nimi i Rodinné centrum
Rudnacek, ktery svou €innosti pomaha posilovat vazby,
komunitni Zivot a nabizi bezpecny a préatelsky prostor.

SPOLECNE PRO RODINU
BEZ CENTRA!

10.5.-21.6.2026
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www.spolecneprorodinu.cz

Kiel SEHIORI SPOLL

SUETOVY DEN PROTI N

Nasili na seniorech je jakakoliv forma tyrani,
zneuZivani a zanedbdavani, které méa za nasledek zranéni,
zplsobuje bolest &i strach. Nasili zagéina znevaZovéanim,
sniZzovanim respektu, okfikovanim, poniZzovanim,
omezovanim, pfikazovanim a ekonomickym zneuzivanim.

ARIZOVE TELEFONIGHE LINKY.

* Seniortelefon (ZIVOT 90): 800 157 157 (nonstop)

* Linka seniord (Elpida): 800 200 007 (denné 8:00-20:00)

= Poradenska linka pro peéujici doma (Diakonie): 800 915 915
(v8edni dny 9:00-20:00)

» Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop)

» Linka pomoci ob&tem domaciho néasili (Bily kruh bezpe&i): 116 006
(nonstop)

 Praiska linka diivéry (Centrum socidlnich sluzeb Praha): 222 580 697
(nonstop) pro dospélé

» Krizova linka SOS centra Diakonie: 222 514 040, 777 734 173
(denné 9:00-20:00)

NAKORD SE OBRATITV RUDNE
* Referentka socialni péée mésta Rudna Mgr. Ludmila Rosikova: 311 652 381
(Socidlni pé&e a pemoc pro seniory a osoby se zdravetnim postizenim)
* Socialni pracovnice CPR Rudiiaek Mgr. Katefina Votavova: 605 542 639
(Soci@ing pravni poradenstvi a potravinové pomoc)
* Méstska policie Rudnéa: 734 811 811

Sledujte prosim webové a facebookové stranky Centra pro rodinu

Rudnacek a Klubu Seniofi, aby vdm neunikly Zadné novinky.
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Té&3ime se na Vas u dalsich stranek bulletinu SOPRAN
Tento bulletin vychazi za podpory Ministerstva prace a
socialnich véci CR v ramci Programu na podporu rodiny.
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	Milí rodiče, milí čtenáři,

	Dotazy z poradny
	Ani poradna Centra pro rodinu Rudňáček se neobejde bez dotazů, kam se obrátit v situaci, když ve vztahu nefunguje rovnocenné partnerství. Co dělat, pokud se jeden z partnerů nebo oba necítí ve vztahu dobře?
	Pokud se partneři nebo manželé ocitnou ve vztahové krizi a jeden z nich se ve vztahu necítí dobře, je důležité na tuto situaci nezůstávat sám. Pomoci může především otevřená a respektující komunikace mezi partnery, ale také odborná podpora formou individuální nebo párové terapie, kde lze společně hledat způsoby, jak vztah zlepšit, lépe si porozumět a zvládat náročné životní situace.
	Jednou z možností odborné pomoci je také síť poraden: Poradny pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy. Tyto poradny poskytují odborné sociální poradenství jednotlivcům, párům i rodinám, které se ocitly v závažné životní nebo vztahové situaci. Pomáhají například při řešení partnerských a rodinných problémů, rozvodové či porozvodové problematiky, komunikačních obtíží, výchovných problémů nebo osobních krizí. Součástí služeb může být také psychoterapie, sociálněprávní poradenství či zprostředkování další odborné pomoci. Velkou výhodou je, že služby poraden jsou bezplatné.  Více informací naleznete na webových stránkách:
	https://www.csspraha.cz/poradna

	Poradna při Centru pro rodinu Rudňáček není sociální službou, a proto neposkytuje odbornou krizovou intervenci ani přímou pomoc v případech domácího násilí či jiných krizích. Cílem poradny při CPR Rudňáček je především základní informování a nasměrování na odbornou pomoc.
	Pokud se ve vztahu objevuje vydírání, vyhrožování, zastrašování, kontrola, ponižování nebo fyzické násilí, jedná se již o formy násilného chování, které je potřeba řešit s odborníky. V takové situaci doporučujeme kontaktovat Policii ČR nebo specializované organizace, například Intervenční centrum, Bílý kruh bezpečí, Acorus, Rosa které poskytuje odbornou pomoc a podporu lidem ohroženým domácím násilím.
	Linka pomoci obětem domácího násilí: 116 006 (nonstop, zdarma)  Linka ROSA: 800 60 50 80 (nonstop)


	„Pomoc začíná ve chvíli, kdy násilí přestaneme přehlížet.”



