Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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AKTIVITY NA CERVENEC/SRPEN
REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639

\\ ' //
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TRENINK PAMETI
. 8:30 - 10:00
Pondeli oo 11,45
Spolkovy dim
(Rudiiséek) a0iKe
Terminy setkdni:
21.9.

Pokradovani od zafi.
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ANGLICKY KURZ
nejen pro zacate¢niky
Stieda 9:00 - 10:30
Obecni diim (Klubovna)
10 lekci 1000 K¢
Terminy setkdni:
od 2.9. do 11.11.
Pokracovani od z4fi.
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PRAZDNINOVE POSEZENI{
Obecni diim (Klubovna)

Béhem Cervence a srpna nebude
probihat klasicky program.
Klubovna vsak z(stivd oteviena
pro mild setkdni, povidini u kivy
a Caje i pro posezeni s priteli.

Staci se pfedem telefonicky
domluvit s Katkou a ridi vam
prostor zpfistupnime.

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

Stieda 14:00 - 15:00

Domov senioric 50 K¢
Termin setkani:

Pokracovani od zafi.
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CESTOVATELSKA BESEDA
JAPONSKO 1L

Pondéli 3.8. 16:30 - 18:00
Obecni diim .
(Klubovna) S0 Ke

Nase tizasn4 cestovatelka Marie
Koubovi, ktera se na 1éto vraci z Italie
zpét do Cech, navéze na listopadové
vypravéni a doprovede nés
Japonskem. Mite se opét na co tésit!
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VYLETY AUTOBUSEM
23.7. ZOO ZVIRATKOV
cena mista v autobusu 150,-
30.7. CHOCOTOPIA
cena mista v autobusu 150,-
6.8. ZEMEDELSKE MUZEUM
cena mista v autobusu 150,-

Registrace mist: Katka tel. 605 542 639
Uhrada VsStupl a program v misté
dojezdu je jen vds. Pocet mist je omezen
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JOGA NA ZIDLICH/
KARIMATCE
étvrtek 9:15 - 10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim 50 K&
(Rudniéek)
Terminy setkdni:
kazdy ¢tvreek
Pokracovani od 3.9.
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie
Pitek 4.9. 14:00 - 16:00

Obecni diim
(Klubovna)

Pokradovani od zafi.
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30 K¢

LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Obecni diim (Klubovna)
Dobrovolny ptispévek
Literdrni posezeni pti kivé a caji.

Pokracovani od zafi.
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Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
. Mezi éni dil f Iba na lah
Utery [4.8. cAgEnerach Ciifia s posezeniim maba fa ahve Obecni dim (Klubovna)  [14:00 - 16:00 30 K&
(materiél zajistén)

, Mezigeneraéni pfiméstsky tdbor [nformace a rezervace mista e

Tyden|10.-13.8. 2 000 K¢/S
yaen Vinnetou a Old Shatterhand Katka: 605 542 639 civemior
Komunitni setkdni se spole¢nym vafenim a
Pitek poobédvinim rezervace je nutnd u Lucie: 775 974 291 [Klub Rudnécek - Masarykova 919 | 9:00 - 13:00 | 100 K¢

Pokracovani od zafi




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vam pfinasi program na mésice Cervenec a srpen. Dékujeme vim, ze se na akce
registrujete a omlouvite v pfipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudnidcku v sekei ,Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nds zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Ani v prabéhu léta nebude v Klubu Seniofi spolu nouze o zajimavé aktivity.
V rémci piiméstskych tibort Rodinného centra Rudriicek mohou seniofi vyuzit autobusovou dopravu na tyto vylety:

23. 7. Zoo Zvitatkov 30. 7. Chokotopia ¢okolddovna 6. 8. Zemédélské muzeum
Cena dopravy ¢ini 150 K¢ za osobu (tam i zpét). Vstupné a ptipadny program si kazdy hradi samostatné. Rezervace mist
je u Katky na telefonu 605 542 639. Kapacita mist v autobusu je omezend.

Béhem srpna se muzete tésit na pokracovani cestovatelské besedy o Japonsku s Marii Koubovou, tvofivé setkani, kde
si vyrobime kvétinové lahve vyuzitelné jako vazicky nebo svicny, a také na mezigenera¢ni tibor Po stopich Vinnetoua
a Old Shatterhanda. Na tébor jsou stale k dispozici volna mista pro seniory, déti i dvojice prarodi¢i s vnoucaty.

Novinky, které nds ¢ekaji od zafi:

Virtudln{ univerzita trettho véku — téma prvniho semestru: Arménie blizka i vzdilend,

novy pohybové-tane¢ni program Folk it s lektorkou Annou Musilovou,

vychazky s nordic walking po okoli Rudné, )

moznost ziskat vstupenky na koncerty Ustfedni hudby ACR,

rozsifend kapacita tréninku paméti — stile je nékolik volnych mist v druhé skupiné od 10.15 hodin.

Zivérem méme pir organiza¢nich informaci. Socidlni pracovnice bude nové v kanceldfi osobné pfitomna pravidelné
pouze v pitek odpoledne. Rezervace programi a ziskdvéni informaci zistdva beze zmén, a to prostfednictvim Katky
na telefonu, osobné nebo e-mailu.

Pfejeme vam krésné 1éto a tésime se na dalsi spolecna setkdni!

Budeme ridi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotazniki spokojenosti a to bud’ osobné nebo online na

centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu. Dékujeme Vim za spoluprici!

Aranzmi kvétin Vychizky do Prahy Mezigenera¢ni hickovini Cestopisné besedy

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd odbornd garantka projektu/ ergoterapeutka
605 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice/koordindtorka

klubseniorispol@gmail.com

Kontaktujte nds prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si Ize domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz


https://centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/
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