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Klub Seniofi Spolu

AKTIVITY NA ZARI
REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639

Klub SENIORI SPOLU
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TRENINK PAMETI POHYBEM KE ZDRAVI, JOGA NA ZIDLICH/
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ANGLICKY KURZ Pitek 11. 9. 15:00 - 17:00 B
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nejen pro zacatecniky Kfize - Cajkovského 12/12a ¢ G looi
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Qlozwitl ¢ (KIUbOYna) pivnict a stopy sidovského osidiens  Pdtek 49, 14:00 - 16:00
10 lekei 1000 K& BUBENCEM PROTI PROUDU CASU
Terminy setkani: Utery 13.10. 15:30 - 17:30 Obecni dim o

Sraz: Vila Pellé - Slavitkova 91/14 50 K¢ (Klub ovna)

Kudy kriceli krilové, generilové, ale i
vyhnanci. Mezi vysokou politikou,

vilami a pfekotnymi déjinami.
TUALNI U3V

od 2.9. do 11.11.

VIR ‘
FOLK IT < .
_ Arménie blizk4 i vzdilend Pohybové-tanec¢ni aktivita inspirovand LIT.ERAP.J\’H K_LUB
Utery 17:00 - 18:30 500 K¢ za semestr 5 folklorem s knihovnici Olinkou
Obecni diim (Klubovna) Cevrtek  14:00 - 15:00 50 K¢ I’Jtery'r 15.9.  13:00 - 15:00

VU3V je kombinaci virtudlniho a Klub Rudiidéek - Masarykova 919
kolektivniho zplisobu vzdélivini. - ol . 1o
Posluchadi se 1x za 14 dni schdzi v Lekce Erop(.)lull prvky lidového Obecni diim (Klubovna)
konzulta¢nim stiedisku. Posléze v tance, kondicniho cviceni, ryemiky a
ramci samostudia se mohou kdykoliv prace.svhu/dbqu. Soucasti lf:kc1 byvaa Dobrovoln}'l pfiSPévek

odivat znovu na piedndsku a splni rozeviceni, ndcvik tane¢nich prvka, o fo La
eden povinny test. Za kazdy semestr jednoduché choreografie, posilovaci a Literdrn{ posezeni pii kdvé a caji.
J P Y Y protahovaci cvicent.

Ucastnici ziskaji pamétni list.
Terminy setkdni:
1x za 14 dni zacéitek od 6. 10.

Terminy setkdni:
Kazdy Ctvrtek zadatek od 17.9.

Nepravidelné aktivity Misto aktivity nebo sraz Cas Vstup
Utery [8.9. [Mezigeneraéni dilna hadkovani tasky (material zajistén, hacky vlastni)|Obecni diim Klubovna — |14:00 - 16:00 30 K¢
Crvrtekls. 1 O.Koncert Usttedni Hudby Armidy Ces!(e rePubhkvy / Me/stsvka kfllh(?vna v Praze 16:30 - 18:30 Zadarmo
Rezervace vstupenek u Katky, vyzvednuti v knihovné Rudnd |- Ustfedni knihovna

Komunitni setkdni se spole¢énym vafenim a
, oobédvanim Pokracovini od fijna. Zijemci se, ale uz "y "
Patek Poo . P— J ; Klub Rudriicek - Masarykova 919 | 9:00 - 13:00 | 100 K¢

nyni mohou registrovat a posléze i rezervovat misto u

Lucie: 775 974 291.

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotfebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639. Poradenstvi je
poskytovino v patky vzdy od 15:00 hodin.

Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésice zafi. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete a
omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudnacku v sekei , Pro seniory“,
na Facebooku Klub Seniofi spolu budeme radi, kdyz nis zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Ackoli béhem prizdnin pravidelné aktivity neprobihaly, nezahileli jsme. Pfipravovali jsme program na druhé pololeti a
uspofidali dal§i mezigenera¢ni tibor Po stopich Vinnetoua a Old Shatterhanda. Déti a seniofi spole¢né lustili Sifry,
poznavali svét indidna, navstivili ran¢ s kofimi a vydali se za pokladem ke Stfibrnému jezeru. Opét se ukdzalo, jak krisné
a inspirativni muze byt setkdvini generaci.

Od zafi se vraci trénink paméti, tvofeni a vytvarné aktivity i vychézky do Prahy Od fijna zahdjime noW semestr
Virtuilni univerzity tietiho véku na téma Arménie blizka i vzdilend. 8. fijna od 16.30 hodin se miizete tésit také
na koncert Ustfedni hudby Armédy CR v Méstské knihovné Praha. Vstupenky jsou zdarma a budou k vyzvednuti
pfiblizné tyden pied koncertem v knihovné Rudna.

NOVINKA - FOLK IT: Od étvrtka 17. zafi od 15.00 hodin za¢ind v Klubu Rudnidéek novi pohybové-taneéni
aktivita inspirovand ¢eskym a moravskym folklorem. Lekce povede Anna Musilovd, absolventka tane¢ni konzervatofe.
Cena je 50 K¢ za lekci, misto je nutné rezervovat u Katky.

Na podzim piipravujeme také dvé hudebni odpoledne a na zivér roku besedu s Martinou Boledovicovou, zakladatelkou
nakladatelstvi Smart Press, o Ceskych tradicich, zvycich a knihdch.

Dilezitd informace: Od 20. z4fi nebude pfiblizné 14 dni pfitomna socidlni pracovnice Katka. Kontaktovat ji
bude mozné pouze pisemné a odpovédi mohou mit nékolikadenni prodlevu. V béznych zélezitostech se obracejte na své
lektory, v akutnich ptipadech na MiSu Adamovou, tel. 774 684 195.

Tésime se na spole¢ny podzim plny pohybu, tvoteni, hudby a inspirace!
Budeme rddi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotaznika spokojenosti a to bud’ osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu. Dékujeme Vim za spoluprici!
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Mezigeneraéni tdbor Charltatlvm héckovini Cestopisnd beseda - Japonsko

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie Rybysarovd odbornd garantka projektu/ ergoterapeutka
605 542 639 Katefina Votavovd socidlni pracovnice/koordindtorka

klubseniorispol@gmail.com

Kontaktujte nds prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si Ize domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz


https://centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/
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