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TRENINK PAMETI POHYBEM KE ZDRAVI, JOGA NA ZIDLICH/
Pondéli 8:30 - 10:00 ABY ZA'DA NEBOLELA KARIMATCE
10:15 - 11:45 . Covrceke 9715 - 10:15

Spolkovy diim co ke Stteda 14:00 - 15:00 10:30 - 11:30
(Rudtiacek) ¢ Domov seniorti 50 K¢& Spolkovy dim

Terminy setkdni: , ., Rudfiséek 50 K¢

5.10., 19.10., 2.11., 9.11., Termin setkdni: (Ru nace ) o
23.11., 7.12. a 21.12. 14.10., 11.11. a 9.12. Terminy setkdni:
Plné obsazeno a Kazdy ¢tvrtek
o
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) BUBENCEM PROTI PROUDU alh
ANGLICKY KURZ CASU i,
: “Aentn il , MEZIGENERACNI KURZ
nejen pro zacatecniky Utery 13.10.  15:30 - 17:30 Genealogie

Streda’ o 9:00 - 10:30 Sraz: Vila Pellé - S0 K
Obecni diim (Klubovna) Slavickova 91/14 Patek 23.10.  14:00 - 16:00

10 lekci 1000 K¢
Terminy setkdni:
od 2.9. do 11.11.

1 volné misto

Kudy kriceli kralové, generdlové,
ale i'vyhnanci. Mezi vysokou
politiKou, vilami a pfekotnymi
déjinami.

Obecni dam

(Klubovna) A

Nutni rezervace pocet mist omezen

* =
VIRTUALNI U3V FOLK IT b
Arménie blizk4 i vzdélena SRR . LITERARNI KLUB
. . Pohybové-tanec¢ni aktivita inspirovand
Utery 17:00 - 18:30 500 K€ za semestr folklorem s knihovnici Olinkou
Obecni ditm (Klubovna) Crvreek  15:00-16:00 50 K&

Pitek 16.10. 09:00 - 11:00

VU3V je kombinaci virtudlniho a
kolektivniho zptisobu vzdélavani.
Posluchaci se 1x za 14 dni schazi v
konzulta¢nim stredisku. Posléze v
raimci samostudia se mohou kdykoliv
podivat znovu na predndsku a splni

Klub Rudnidéek - Masarykova 919
Lekce Eropoluji prvky lidového
tance, kondic¢niho cviceni, rytmiky a
price s hudbou. Soucasti lekci byva
rozcviceni, nacvik tane¢nich prvka,

Obecni diim (Klubovna)

Dobrovolny ptispévek

jednoduché choreografie.
Terminy setkdni:
Kazdy ¢evrtek

2 volna mista

jeden povinny test. Literdrni posezeni pti kivé a caji.
Terminy setkani:
1x za 14 dni zaéitek od 6. 10.

Plné obsazeno

Nepravidelné aktivity Misto aktivity Cas Vstup
Stieda [7.10. [Mezigenera¢ni dilna hd¢kovani (materidl zajistén, hicky vlastni) Obecni dim Klubovna |14:00 - 16:00 30 K¢
x Koncert Usttedni Hudby Arméady Ceské republiky Meéstska knihovna v Praze |, .
Ctvreek) 8.10. Rezervace vstupenek u Katky, vyzvednuti v knihovné Rudni od 29.9. [Ustiedni knihovna 16:30 - 18:30 Zadarmo

Stieda [21.10.[Koncert flétny a kytary Hudebni odpoledne plné emoci  [Domov Seniori Rudnd ~ [14:00 - 15:00|  Dobrovolny

Utery [27.10. Mezigen. dilna Svéte¢ni aranzms (materidl zajistén, zahr. niizky vlastni) Obecni diim Klubovna |10:00 - 12:00 100 K¢

Pitek [6.11. [Mezigen. dilna 3D podzimni pféni (materidl zajistén, malé nizky vlastni)Obecni dim Klubovna [15:00 - 16:30 30 K¢
. Komunitni setkdni se spoleénym vafenim a "y . . "
Pitek [23.10. poobédvanim RezervacgmistaZLucie: 775 074 291 Klub Rudnacek - Masarykova 919 | 9:00 - 13:00 | 100 K¢

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkéni je zapotfebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vvsetifeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.



KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim pfinasi program na mésic fijen. Dékujeme vim, ze se na akce registrujete a
omlouvite v piipadech, kdy nemuzete dorazit.

Novinky z Klubu Seniofi spolu najdete na webovych strankdch Rudnidcku v sekei ,Pro seniory*,
na Facebooku Klub Seniofi spolu — budeme radi, kdyz nds zde budete sledovat — a také v nasi
whatsappové skupiné (blizsi informace u Katk

Iv{ijen v Klubu Seniofi spolu nabidne tvofeni, hudbu i spole¢né chvile.

Cekaji nds 7. 10. hickovaci dilny, 27. 10. si uzijeme podzimni svite¢ni aranzovin{ a na zaitku listopadu

6. 11., nds ¢ekd tvofeni 3D pfini s podzimnimi motivy.

Pfijméte nase pozvini 21. 10. od 14.00 hodin na hudebni dopoledne v Domové seniortt Rudni s Jindfiskou
Cernou (flétna) a Miladou Karez (kytara), které nds provedou hudbou z riiznych kouti svéta.

Od 23. 10. se po letni pfestivce vraci také spole¢né vafeni a poobédvini.

Podzimni kurz Macramé se letos z osobnich a pracovnich davoda lektorek neuskute¢ni, jeho zahdjeni
pfedbézné planujeme na jaro.

Duilezitd informace: Od 20. 9. pfiblizné po dobu 14 dni nebude piitomna socidlni pracovnice Katka. Na
dotazy a rezervace bude mozné reagovat pouze pisemné a s nékolika denni prodlevou. V nutném piipadé se

mizete obratit na Misu Adamovou, tel. 774 684 195.

Budeme rddi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotaznikd spokojenosti a to bud’ osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu. Dékujeme Vim za spoluprici!
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Genealogie

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, kteii z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, Ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rdmci projektu ,Sousedska sounélezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazdi aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou strandch.

KONTAKTY

Chcete se prihlasit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Miéte pfipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

605 542 639 Katefina Votavovad socidlni pracovnice/koordindtorka
775 974 291 Lucie Rybysarovd odbornd garantka projektu/ ergoterapeutka

klubseniorispol@gmail.com

Kontaktujte nds prosttednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu.
Na uvedenych kontaktech si Ize domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké

nebo pecujici.

Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz


https://centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/
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