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Mili rodi¢e, mili Etenafi,

Gnor nas Casto zve ke zpomaleni,
zastaveni a vétSi vSimavosti — k sobé,
jeden k druhému i k tomu, co pravé
prozivame. S touto mysSlenkou vas vitame
u anorového vydani bulletinu SOPRAN,

kde najdete inspiraci, povzbuzeni
i praktické informace pro kaZdodenni
Zivot.

Toto Cislo opét zahajujeme dotazem

z poradny pfi Centru pro rodinu
Rudnacek, tentokrat zaméfenym na péci
0 blizkou osobu a moznosti podpory, které
mUzete vyuZzit v okoli Rudné.

Déle se vénujeme aktualnim zménam
v rodinném pravu, konkrétné novele
ob&anského zakoniku, ktera se tyka dvou
hlavnich  témat: rovnocenné  péce
kompetentnich rodi¢l a vychovy déti bez
trestdni — s dlrazem na vztah,
porozuméni a pocit bezpedi.

Tradicné pfinaSime i novinky z déni
v Centru pro rodinu Rudnacek a Klubu
Seniofi spolu, spolu s pozvankami na
nadchazejici akce. Dé&kujeme vam, Ze
diky va$i podpofe miZe Rudnacek
zlstavat mistem, kde se lidé potkavaiji,
sdileji a nejsou na své starosti sami.

S vdécnosti a pfanim vSeho dobrého
Katefina Votavova a Jaroslava Prlichova
realizatorky zaméru

»,Dité nepotfebuje dokonalost, ale
vztah. Potfebuje citit, Ze je pfijimano a
milovano takové, jaké je.“

Zdenék Matéjicek
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Dotazy z poradny

V ramci poradny Centra pro rodinu Rudiacek probéhla konzultace
zamérena na péci o blizkou osobu. Pecujici se zajimala o
dostupné instituce a organizace, na které se lze obratit, a o formy
podpory, které jsou poskytovany v okoli Rudné.

V okoli Rudné existuje nékolik moznosti podpory pro osoby, které
neformalné pecuji o blizkého ¢lovéka. Zde je prehled dostupnych sluzeb a
kontaktnich mist:
1. Mistni socialni poradenstvi: Prvnim kontaktem miZze byt socialni
odbor obecniho ufadu, ktery poskytuje:

» zakladni socialni poradenstvi,

« informace o dostupnych sluzbéach,

e pomoc s orientaci v systému davek, napriklad pfispévku na péci.
Ve mésté Rudna je dostupna referentka socialni péce Mgr. Ludmila
Rosikova, tel. kontakt 311 652 381 (pouze pondéli, Utery a stfeda
dopoledne).
2. Terénni a ambulantni sluzby: Pro podporu v domaci péci Ize vyuzit:

» pecovatelskou sluzbu,

« 0sobni asistenci,

» odleh&ovaci sluzby, které pomahaji zvladat kazdodenni péci.
Pro osoby se zdravotnim omezenim jsou dostupné také zdravotni sluzby,
napriklad domaci zdravotni péce.
Organizace poskytujici zdravotni a socialni sluzby v Rudné jsou:

« Charita Rudn& — zdravotni sluzby: tel. 736 633 672, socialni sluzby: tel.

736 670 631

» Global Partner — socialni sluzby: tel. 736 633 672
3. Podpora od neziskovych organizaci a poradenskych center:
Neziskové organizace a poradenska centra v SirSim okoli
nabidnout:

« podporu pecujicich osob (podpdrné skupiny, besedy, zajmové aktivity),

» psychologické poradenstvi,

« socialné-pravni informace.
Mistni iniciativa: Centrum pro rodinu Rudriacek v ramci Klubu Seniofi spolu
nabizi aktivity pro podporu pecujicich. Tyto aktivity jsou pouze podplrné,
nejde o registrovanou socialni sluzbu.
4. Online poradenské weby a rozcestniky:
oporadiakonie.cz s telefonickou poradnou zdarma: 800 915 915

mohou

Radi bychom pecujici ujistili, Ze v tom nejsou sami. Péce o blizkého je
naro¢na a zaslouZi si uznani — proto je dulilezité myslet i na sebe, dovolit si
odpocdinek, sdileni i pfijeti pomoci. Péce o sebe neni sobectvi, ale nezbytna
soucast péce o druhé.

V pfipadé konkrétnich dotaz( tykajici se davkového systému nebo sociélni problematiky Ize zkontaktovat call centrum Ufadu Prace
800 779 900 nebo Call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeceni 800 050 248, obé linky jsou bezplatné.
Dale pak Ize vyuzit poradenstvi Aperio, spolecnost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz/poradna



Co pfinasi novela obéanského zakoniku

Rozsahla reforma rodinného prava

Od 1. ledna 2026 vstoupila v U€innost rozsahla novela
obCanského zakoniku (zakon €. 268/2025 Sb.), ktera
predstavuje nejvétsi zménu rodinného prava v Ceské
republice za posledni roky. Reforma zasadné ovliviiuje
rozvodova fizeni, rozhodovani o péci o déti i samotné
pojeti rodicovstvi, a to s dirazem na nejlepsi zajem
ditéte.

Rovnocenna péée rodi¢l - novy vychozi princip
Jednou z nejzasadnéjSich zmén je opusténi
dosavadnich formalnich kategorii péce, jako byla
vyluéna, stfidava Ci spoleCnd péce. Nové zakon
vychazi z principu rovnocenné péce, kdy maji oba
rodice rovné postaveni a stejna prava i povinnosti
podilet se na vychové a péci o dité. Nejde pfitom o
mechanické rozdéleni ¢asu v poméru 50:50, ale o
vyvazené zapojeni obou rodi¢l podle konkrétni
situace rodiny.

Flexibilnéjsi rozhodovani soudt

Soudy budou vychazet z predpokladu rovnocenné
péce a pouze ve vyjime€nych pfipadech, napfiklad pfi
prokdzaném ohrozZeni ditéte, mohou rozhodnout o péci
pouze jednoho z rodiél. Tato zména reaguje na
dosavadni praxi, kdy striktni kategorizace péce Casto
prohlubovala konflikty mezi rodi€i a prodluzovala
fizeni. Novy pfistup ma podpofit spolupréaci rodic,
citovou stabilitu ditéte a umoznit flexibilnéjSi, méné
formalni feSeni spord.

Prozatimni rozhodnuti misto pfedbézného opatreni
Nové je prozatimni rozhodnuti institutem, ktery v
rodinnych a opatrovnickych vécech nahrazuje
predbéZzna opatfeni. Oproti dosavadni Upravé ma
jasné vymezeny C¢asovy ramec, klade dlraz na
vyslechnuti vSech UGcéastniki a je omezeno na
nezbytné nutnou dobu. Cilem této zmény je vétsi
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Vychova bez télesného trestani

DalSim pilifem reformy je vyslovné zakotveni
povinnosti rodi¢l vychovavat déti bez télesnych trest,
duSevniho stradani a ponizujiciho zachazeni. Novela
jasné stanovi, Ze fyzické trestani zasahuje do lidské
distojnosti  ditéte, a zavadi domnénku jeho
nepripustnosti. Rodi¢e jsou tak povinni aktivné
pfedchazet jakémukoli jednani, které by ohroZovalo
distojnost, bezpedi a zdravy vyvoj ditéte.

Zjednoduseni rozvodi

Novela dale sluCuje fizeni o rozvodu manzelstvi s
fizenim o Gpravé pomérl k détem do jednoho procesu
a u nespornych rozvodd rusi povinnost zjiStovat
pfiCiny rozvratu manZzelstvi. V praxi to znamena
rychlejsi a citlivéjsi prlibéh rozvod(, jasnéjsi ramec
prav a povinnosti rodi¢d a vétsi prostor pro individualni
posouzeni potfeb rodiny. Rodinné pravo se tak
posouva smérem k ddrazu na bezpedi ditéte, kvalitu
rodinnych vztaht a jeho celkovy rozvoj.
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Aktuality z Rudnacku a Klubu Seniofi spolu

Rudnacek otvira novou Détskou skupinu Zbuzanek v
Zbuzanech pro déti od 18 mésicl. Nabizime laskavou péci
zaloZzenou na respektu a individuainim pfistupu, kde je
denni reZim pfizplsoben potfebam déti a program vychazi z
planu vychovy a péce odpovidajiciho jejich véku a vyvoiji.
Provozni doba je od 7:30 do 17:00 hodin a cena €ini 300 K&
za den. Formular k predbéZznému prihlasent:
https://forms.gle/GSt9KUjoxQYSmvh27

V Klubovné se v nadchazejicich mésicich se budou konat
nové aktivity pro pecujici a vSechny, kdo se zajimaji o
starnuti a demenci. Svépomocné skupiny pro pecujici
probéhnou 12. bfezna, 14. kvétna a 18. ¢ervna od 17:15
do 18:30 a nabizeji prostor pro sdileni zkuSenosti a
podporu s odbornym vedenim. Besedy jsou zaméfené na
Zivot s demenci a fyzické zmeény ve vySSim véku: 26.
bfezna se uskutecni beseda Demence - vic nez
zapominani, 23. dubna pak Stafi neni nemoc - fyzické
zmény ve vysSSim véku. VSechny aktivity jsou zdarma a
konaji se v Klubovné.

Dalsi novinkou z Klubu Seniofi spolu je postupné
presouvani nékterych aktivit do bezbariérovych prostor
CPR Rudiéacek — konkrétné do Klubu Rudfiacek na adrese
Masarykova 919, Rudné (vedle dalni¢ni policie). Tento novy
prostor se stane dalSim mistem setkavani naSeho Klubu a
zaroven se otevie vSem lidem, pro které byla klubovna
nedostupna.

Jako prvni se sem pfesune aktivita ,StoleCku, prostfi se“.
Zaroven zde budou probihat pateé¢ni komunitni setkani,
kterd nabidnou dospélym osobam — bez ohledu na jejich
psychické ¢&i fyzické moznosti a napfic generacemi —
bezpecny, otevieny a pratelsky prostor pro setkavani,
tvofivou ¢&innost a rozvoj socidlnich kontaktd. Program
povede zkuSend ergoterapeutka Lucka RybySarova.

Cilem téchto setkani je posilovat sebevédomi, samostatnost
a pocit sounalezitosti vSech zuc¢astnénych.

Na prvni setkani v Ginoru se muiZete tésit 13.2. a 27.2.
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Sledujte prosim webové a facebookové stranky Centra pro rodinu
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Rudnacek a Klubu Seniofi, aby vdm neunikly Zadné novinky.

N1

Tésime se na Vas u dalSich stranek bulletinu SOPRAN
Tento bulletin vychazi za podpory Ministerstva prace a

socialnich véci CR v ramci Programu na podporu rodiny.
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