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Mili rodice, mili ¢tenatfi,

v posledni dobé se stéle Castéji setkavame s tématy duSevniho zdravi, psychické pohody, psychologické a
psychiatrické péce Ci terapie. DuSevni zdravi je pfitom stejné ddlezitou soucasti naseho Zivota jako zdravi fyzické.
Kazdy z nas se mize v ur€itém obdobi ocitnout v situaci, kdy potiebuje podporu, porozuméni nebo odbornou
pomoc.

Praveé proto jsme aktualni &islo bulletinu SOPRAN vénovali oblasti duSevniho zdravi a moznostem péce. Téma,
které je v souCasné dobé velmi diskutované, s sebou vSak €asto pfinasi i fadu otazek. Na koho se obrétit? Jaky je
rozdil mezi psychologem, psychiatrem a terapeutem? Kdy je vhodné vyhledat jednotlivé formy pomoci a jaké
moznosti pé€e nabizi zdravotni systém?

Velmi nas také t&si, Zze vdm mizeme predstavit dal$i moznost podpory v ramci Centra pro rodinu Rudnacek.
Nové spolupracujeme s pani psycholozkou, ktera rozSifi moznosti komplexni podpory. NasSim cilem je, aby
Rudnacek nebyl pouze mistem setkavani, ale také mistem, kde mizete v pfipadé potieby ziskat podporu, zakladni
orientaci a pomoc pfi hledani dalSi vhodné odborné péce.

Véfime, Ze péce o duSevni zdravi by neméla byt spojovana se studem ani obavami. PoZzadat o pomoc neni
znamkou slabosti — naopak, mize byt ddlezitym krokem k lepSimu porozumeéni sobé&, svym blizkym i situaci, ve
které se pravé nachazime.

Tradi¢né vam pfinaSime také novinky z déni v Centru pro rodinu Rudnacek a Klubu Seniofi spolu.

S vdécnosti a pfanim vSeho dobrého
Katefina Votavova a Jaroslava Priichova
realizatorky zaméru
S radosti vam predstavujeme medailonek nasi pani Aktuality z Rudnacku
psycholozky Sabiny Cajtlerové, ktera je soucasti tymu
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Centra pro rodinu Rudinacek. @& Centrum pro rodinu Rudiacek
Dobry den, vyhlasuje
jmenuji se Sabina a v Rudiiacku plsobim jako psycholozka. Zapis do aktivit

podzim 2026

Poskytuji konzultace v tématech tykajicich se rodiny a ditéte.

Ve své dalsi praxi pak pracuji s détmi, které se nachézeji v nalegnete v nasem (2
téZzké Zzivotni situaci nebo jsou jinym zplsobem ohrozené. '

Na své praci mam rada blizky kontakt s lidmi a spole€nou

Aktivity pro détit-aroky  Aktivity pro dati 4-6 let

= Kouzelny ateliér « Balet
praci pfi rozplétani t&zkosti. Nejvétsi radost mi pfinasi, kdyz e o Tanctme s dsmevern
.y, -~ “ v s o s . * Hudebnicek + Kuchtici v akei
vidim, Ze naSe spole&né Gsili ma smysl. - Joga pro deti LD Be
H ~ s ' . Y » Folk it
Jsem také maminkou ro€ni hol&icky, se kterou se mi kazdy den Aktivity pro déti 7-12let
L L P K k Loz . « Balet Aktivity pro doSpele
oteviraji nova a nova témata k prozkoumavani — zejména v ! [ntimes smevem . glecpro 1
oblasti d&ti a pé&e o né. 2 Tianiogd Hub - Folk it pro Zéhy
, , . , o . . + Kuchtici v akei « Cool kruhdé =
Ve svém volném &ase rada ¢tu, hraji na kytaru nebo sportuiji. » Flétna / pidno s

Nabidku pravidelnych aktivit postupné rozdifujeme.

MUj oblibeny citat zni: ,,VSichni dospéli byli détmi. Ale malokdo si
na to pamatuje.“ Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ

centrumrudnecELce Focsbook Jram
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V pfipadé konkrétnich dotaz( tykajici se davkového systému nebo sociélni problematiky Ize zkontaktovat call centrum Ufadu Prace
800 779 900 nebo Call centrum Ceské spravy socialniho zabezpeceni 800 050 248, obé linky jsou bezplatné.
Dale pak Ize vyuzit poradenstvi Aperio, spolecnost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz/poradna



Ke komu se obratit, kdyz hledam psychickou podporu?

Psycholog, Kklinicky psycholog, psychiatr, terapeut
nebo kou€ — nazvy se Casto zaménuji a clovék nemusi
vzdy védét, za kym se vlastné vydat. Kazdy z téchto
odbornikd ma jiné vzdélani, zaméfeni i moZnosti
pomoci. PfindSime proto kratky prehled, ktery mize
usnadnit orientaci.

Psycholog
Psycholog vystudoval magistersky studijni program
psychologie. Pomaha napfiklad pfi potizich ve

vztazich, pfi zvladani naro€nych Zzivotnich situaci,
stresu, Uzkostech nebo pfi hledani zplsobd, jak 1épe
porozumét sobé i svému proZivani. Pracuje pfedevsim
rozhovorem a psychologickymi metodami.

Béznad péCe u psychologa je hrazena klientem.
Neékteré zdravotni pojiStovny vSak poskytuji pfispévky
na psychologickou péci z fondl prevence.

Klinicky psycholog

Klinicky psycholog je psycholog, ktery ma navic
specializa¢ni vzdélani v oboru klinick& psychologie a
pracuje ve zdravotnictvi. Mlze provadét
psychologickou diagnostiku a poskytovat
psychologickou péci.

Pokud ma klinicky psycholog smlouvu s vasi zdravotni
pojistovnou, mize byt péce hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Psychiatr
Psychiatr je I|ékaf, ktery vystudoval vSeobecné
Iékarstvi a nasledné se specializoval na psychiatrii.

Zabyvd se diagnostikou, lécbou  duSevnich
onemocneéni a predepisuje psychofarmaka.
Psychiatricka péce poskytovana smluvnim

zdravotnickym zafizenim je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Terapie s pfisp&vkem Pojistovna

od zdravotni pojistovny
VZP (111)

Ceska pramyslova ZP (205)

OZP (207)

ZPS (209)
ZPMV (211)

RBP (213)

Terapeut | psychoterapeut
Psychoterapeut poméha clovéku Iépe porozumét jeho

prozivani, vztahlm a Zzivotnim obtizim a hledat
zpUsoby, jak je zvladat. Psychoterapie probiha
predevéim  formou pravidelnych  rozhovorli a

s

dlouhodobégjsi spoluprace.

Psychoterapeutem milze byt odbornik s rlznym
zakladnim vzdélanim, ktery absolvoval komplexni
psychoterapeuticky  vycvik. Pokud psychoterapii
poskytuje zdravotnicky pracovnik v ramci zdravotni
péfe a ma smlouvu s pojistovnou, mize byt za
urCitych podminek hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. U soukromé psychoterapie si klient péci
obvykle hradi sam; nékdy lze vyuzit pFispévek
pojisStovny z fondu prevence.

Kou¢

Kou¢ se zaméfuje predevSim na soucCasnost a
budoucnost — pomaha ¢lovéku ujasnit si cile, hledat
vlastni zdroje a konkrétni kroky ke zméné. Mize byt
uziteCny  napfiklad pfi  pracovnich  zménach,
rozhodovéani nebo osobnim rozvoji.

Koucovani neni zdravotni péCe ani 1éCba duSevnich
onemocnéni. Kou€ proto nenahrazuje psychologa,
psychoterapeuta ani psychiatra. Sluzbu si klient
zpravidla hradi sam.

Pokud si nejste jisti, na koho se obrétit, mizete svou
situaci nejprve probrat s praktickym Iékafem nebo
jinym odbornikem, ktery vam mze pomoci s dal$im
nasmérovanim. Pro konzultaci se miZete obratit také
na poradny Centra pro rodinu Rudinacek na e-
mailu poradna@centrumrudnacek.cz. Spole¢né
mUlzeme vasi situaci probrat a pomoci vam najit
vhodnou formu podpory ¢i odborné pomaoci.

( https:/icentrumrudnacek.cz/poradny/ )

Vyse prispévku Dulezité podminky
Zadost je nutné podat do

az 5 000 K¢ / 10 sezeni
konce roku

az 600 K& na sezeni, max. 6
000 K¢

doklady lze uplatnit do 3
mésicl

prispévek plati pouze na
prezenéni terapii

az 10 000 K¢ dle kreditl

doklady nesmi byt starsi nez
3 mésice

az 4 000 K&

zadost doplnuje take
terapeut

az 4 000 K& / 10 sezeni

doklady musi byt vystaveny
na jméno pojisténce

az 5 000 K¢ / 10 sezeni
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Sledujte prosim webové a facebookové stranky Centra pro rodinu Rudiacek a Klubu Seniofi, aby vam neunikly Zadné novinky.

TéSime se na Vas u dal3ich stranek bulletinu SOPRAN
Tento bulletin vychazi za podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR v ramci Programu na podporu rodiny.
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